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VISAGES

wmarcher pour aller plus Loin...

Infos clés Réunion

Fille du Piton de la Fournaise, la Réunion a surgi des abysses pour offrir ala
lumiere des tropiques ses pitons altiers, ses cirques immenses et
majestueux, ses criques de basalte noir, ses cascades argentées, ses
falaises abruptes et ses plages dorées. Diverse et coloree, douce et
parfumée, relief tourmenté et nature luxuriante... Un réve pour le
randonneur...

Nos trekkings a la Réunion :

Code Trekking Durée Niveau

VE21 L'Odysseée volcanique 9jrs Bonne forme

VE22 L'le intense 15 jrs Bonne forme

VL04 Des Neiges a la Fournaise 13 jrs Bonne forme

VL04 Des Neiges a la Fournaise 9jrs Bonne forme

VL36 On a marché sur la Réunion 8 jrs En forme
les

 Une traversée intégrale sans portage

* Des accompagnateurs vivant sur place et connaissant parfaitement leur ile
e Des itinéraires complets pour découvrir tous les plus beaux sites de I7le

e La fourniture d’'un guide complet sur la Réunion.

Pour plus de confort et de sécurité, partez bien eéquipés.

Nos partenaires V'%We

nous ont aides a selectionner des vétements imperméeables, légers et
respirants, adaptes a nos circuits.

VISAGES - LE CAMPANA — 05600 MONT-DAUPHIN (France) - @ 04 92 45 18 05
www.visages-trekking.com



La téte

e Chapeau ou casquette

Exemple : "Sahara Hat", idéale grace a la capacité de ses fibres a
bloquer les rayons UV. Sa visiére ajustée et sa cape qui couvre la
nugue complétent ses qualités.

e Lunettes de soleil protection 3 ou 4 "emboitant" bien le visage.

Le buste

e 2 tee-shirts légers et respirants pour permettre I'évacuation de la
transpiration. Exemple : "Time out Tee".

e Seconde couche pour apporter de la chaleur tout en
évacuant la transpiration. Exemple : "Breath hoody".

e Une veste imperméable idéale pour protéger du vent comme de la
pluie. Exemple : "Velocity Jacket” dont I'enduction "Triple Point"
permet en plus d’évacuer I'humidité dégagée par le corps.

i

Les jambes
e 2 pantalons :
- 1 plus épais pour une protection suffisante, a la fois respirant et
déperlant, selon la saison et/ou en cas de mauvais temps.
Exemple "Sierra little pant".

1 plus léger pour plus d'aisance et confort pendant la marche. Exemple :
"Stone pant", fluide et agréable au toucher.

e Short. Exemple : "Orchid short", en tissu léger, fluide, séchant
rapidement, il offre une bonne protection contre les UV.
» Maillot de bain
e Collant épais pour la nuit
* Sous-vétements de rechange

Les pieds

o Chaussures adaptées a l'activite, de préference avec une membrane
Goretex pour I'étanchéité et la resplratlon L'accroche et la qualité de la
semelle permettent la randonnée sur tous les chemins.

Exemple : la gamme "Matrix" de chez Asolo.

e Chaussettes de trekking type Thorlo "LTH" avec renfort ux talons et sur
I"avant du pied.
e Des chaussures de détente (sandales ou baskets).

A noter que cette liste de vétements est 3 adapter suivant la saison.
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Equement personnel a emporter
Votre sac (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule
d’accompagnement ou hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg.

Ce sac sera transporté dans la journée par bus et 4X4 et vous le
retrouverez au camp, ou a I'hotel, le soir. Votre sac a dos doit étre
suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourde,
appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...).

Indispensables :

e Un sac a dos de 30/35 litres pour les affaires de la journée avec un
dos tendu pour permettre la ventilation dorsale et une cape de pluie
s'adapte au sac.

Exemple : Air Zone Centro 30 Z de Lowe Alpine

e Un drap cousu

3

o Couteau de poche (a mettre dans les bagages de soute durant le vol)

e Stylo, briquet, épingles de slreté

e Lingettes humides pour la toilette

e Deux gourdes d'un litre (isothermes de préference)

» Petit nécessaire de couture + nécessaire de toilette + une paire de lacets
de rechange

Quelle que soit I'activité choisie, il est conseillé d’'emporter :

e 1 lampe de poche

Exemple : la frontale de Petzl Tikka, ultra Iégere.

e 1 couverture de survie (modele renforce)

* Quelques sacs plastiques pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un
sur-sac étanche.

e Du papier toilette

e Des jumelles et un appareil photo (facultatifs)

Une pharmacie personnelle comprenant :

e 1 antalgique

e 1 anti-inflammatoire (comprimes et gel)

e 1 antibiotique a large spectre

e 1 antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal,
antivomitif

e Des pansements et double peau, des compresses, une bande adhésive,
du steristrip et du tulle gras

e 1 antiseptique

e Creme solaire et biafine

» Des pastilles pour purifier I'eau

e En complément : collyre, repulsif contre les moustiques, pince a épiler,
somnifere léger, veinotonique et vos médicaments personnels habituels.
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Dans une pochette étanche:

e Passeport

e De l'argent I|qU|de + CB

» Vote contrat d'assistance valable en montagne et a I'étranger (assurance
Visages, carte Caf ou autres).

Hébergement

» Hotel confortable a St Denis et Cilaos, base chambre double ou triple

e St Gilles (hotel 2*) base chambre double

o Gite de montagne confortable, tous les autres soirs. Chambres de 4 a 8
personnes en geéneéral, lits superposés. Douche chaudes. Couvertures
fournies dans tous les gites. Possibilité de dormir sous tentes aménagées au
gite du Piton des Neiges.

e Au Piton des Neiges, l'altitude rend les conditions plus difficiles : pas de
chauffage et humide.

e On a marché sur la Réunion (VL36)
Chambres d’hotes ou hotel de charme durant la randonnée, gite confortable
en chambre double a Mafate.

Nourriture

Les repas du soir et les petits déjeuners sont dprepares par les gardiens. Ce
sera tres souvent du carry, plat traditionnel la Réunion, a base de riz.
Ces petits plats mijotent longtemps au feu de bois... A midi : pique-nique +
vivres de course.

e On a marché sur la Réunion (VL36)
Les repas du soir et les petits déjeuners sont pris a I'hébergement. Pour les
pique-niques de midi, nombreuses petites épiceries dans les villages.

Transferts locaux et portage
Minibus ou porteur quand il y a lieu.

e Itinéraire 15 jours

Vous portez vos affaires de rechange pour 2 jours les 16 et 7, les 18 et 9,
les J10 et 11, les J12 et 13. Vous retrouvez vos bagages tous les 2 jours.
Les autres Jours vous ne portez que vos affaires de la journée.

e Itinéraire 9 jours

Vous portez uniquement vos affaires de la journée. Les soirs des J2, 3 et 5
vous retrouvez vos bagages d‘accompagnement correspondant a vos
affaires de toilettes et de rechange uniquement.

Minibus ou bus pour tous les transferts, bus de ligne a Cilaos.
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On a marché sur la Réunion (VL36)

Véhicule :
Type de voiture mise a disposition Tarif jour sup.
2 participants vehicule de type 106 ou 206 35€

. - vehicule type 307 (3 pers) 45 € (307) ou 60 €
3 a 5 participants ou monospace ou ludospace | (pour plus de 3 pers)

6 a 9 participants minibus 9 places 110 €

Kilométrage illimité / cheque nécessaire pour caution

Avec vous, uniquement vos affaires de la journée + portage allége ]2 pour
la nuit dans Mafate.

Encadrement
Un guide spécialisé de Visages pour 4 a 14 participants.

Groupe liberté
A partir de 2 participants.

Aérien

Départs de Paris

Les vols sont prévus au départ de Paris sur vols réguliers (Air France, Air
Austral ou Corsair), selon les cas.

Départs de Province
Il vous est possible de prendre un pré acheminement pour Paris. Les tarifs
varient en fonction de I'horaire de départ et de la période. Nous consulter.

Retour différé ou départ anticipé
Tarif précisé a la réservation en fonction de la date et de la classe de
réservation obtenue.

Depart de Marseille

L'aeroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un tres
intéressant systeme de "Cheque Parking". Ce cheque d'un colt de 15 €,
en basse saison et de 30 € en haute saison, est valable de 0 a 16 jours sur
un parking précis indiqué des l'arrivée a Iaeroport grace a une signalétique
spécifique. Une navette gratuite qui fonctionne 24h/24 vous dépose devant
votre terminal de départ. Nous pouvons vous fournir ce cheque si vous le
désirez. Nous le réserver a l'inscription.

Si vous prenez vous-méme l'aérien pour le circuit 15 jours, les transferts

aeroport ne sont pas compris dans le tarif, le rendez-vous étant fixe a
I'hotel a St Denis a I'aller et la séparation a I'hétel a St Gilles.
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Pour les circuits liberté

e Si vous prenez votre vol par l'intermédiaire de Visages, il est obligatoire
de prendre notre assurance annulation a 2,5% sur la totalité du voyage
pour pouvoir couvrir les frais d’annulation du vol.

e En effet pour obtenir des bons tarifs ces vols ne sont ni remboursables ni
modifiables.

e Si vous achetez vous-méme votre vol, il est impératif de nous
communiquer votre heure d'arrivée et votre n° de vol au plus tard une
semaine avant votre départ.

Convocation pour le départ

Avec aérien :

A l'aéroport. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours
avant le départ.

Sans aérien :

A I'aéroport d'arrivee ou a I'hGtel selon les cas. Il est impératif de nous
communiquer votre heure d’arrivée et votre n° de vol au plus tard
une semaine avant votre départ.

e Pour circuit VE21, rendez-vous a I'hotel a St Denis (précisé sur
votre convocation).

Formalités

Carte d'identite ou passeport en cours de validité pour la Réunion.
Passeport valable encore 6 mois obligatoire pour l'ile Maurice.

Prestation supplémentaire

Nuit a St Denis en B&B base chambre double 31 € / pers.
Sup. single 46 €
Nuit a St Gilles en B&B base chambre double 50 € / pers.
Nuit a St Gilles en B&B base chambre triple 37 € / pers.
Sup. single 67 €

Extension ile Maurice

Calculez votre budget

Vol pour Ille Maurice au départ de St Denis A partir de 300 €
1/2 pension hotel 2* base chambre double A partir de 50 € par pers. et par jour
Sup. single A partir de 25 € par jour
1/2 pension hotel 3*, base chambre double A partir de 70 € par pers. et par jour
Sup. single A partir de 35 € par jour
Transfert aéroport 35 € par transfert et par pers.
Frais de dossier 30 € / personne

6 Infos générales Réunion “B www.visages-trekking.com - I info@visages-trekking.com




Attention : lorsque vous prenez une extension pour lile Maurice, si votre
vol necessite un transfert aeroport en dehors de celui du groupe, ce dernier
est a votre charge. A réserver aupres de |'accompagnateur :

St Gilles / aéroport : 70 € de 1 a 4 personnes / 100 € de 5 a 8 personnes.

Modalités de paiement

Si vous vous inscrivez + de 3 mois avant le départ, deux avantages :

» Vous bénéficiez de 3% de réduction,

e \VVous versez un acompte réduit de 10%.

Les réductions ne sont pas cumulables et ne s'appliquent pas aux groupes
constitués bénéficiant deja d'un prix spécifique.

Sinon acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ.
Pour toute inscription a moins d'un mois du départ, il est nécessaire de
régler la totalité du circuit.

Conditions de vente
Les conditions générales et particulieres de vente sont celles définies dans
notre brochure générale.

Assurance
Nous vous engageons vivement a souscrire une assurance "Annulation-
Assistance-Rapatriement" méme si le paiement avec certaines cartes
bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi Visages a négocié
aupres d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance totalement adaptee
aux types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement, vous est proposée au
prix de 1 % du prix du circuit choisi et I'annulation et vol de bagages au
prix de 2,5%. Elles peuvent étres souscrites indépendamment l'une de
Iautre doivent &tre prises a l'inscription et ne peuvent prendre effet
qu'apres le paiement de l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du
contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure a suivre, vous
sera adressé en méme temps que la confirmation de votre |nscr|pt|on ou
sur simple demande.

Visages
Licence n°005950003
Garantie financiere : Crédit Lyonnais - 05200 Embrun
Responsabilité civile professionnelle :
RCP : AXA France - 26 rue DROUQOT - 75009 PARIS

Inscription

A l'aide du bulletin d'inscription figurant a la fin du catalogue VISAGES, ou
ci-joint, a la fiche technlque accompagné d'un acompte de 30 %. Un
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par
nous.
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Le pays

Loin des clichés paradisiaques de I'Océan Indien, la Réunion comblera les randonneurs
plutot que les adeptes du farniente. Faite de volcans, de falaises, de cascades
échevelées et de jungle verdoyante, la beauté abrupte de cette ile se mérite et se
conquiert. La Réunion dérange ! Ce morceau de France qui se chauffe au soleil de
I'némisphere sud se préte mal a I'image traditionnelle des iles tropicales. Voisine de
Maurice, connue pour ses lagons enjbleurs, la Réunion est plus énigmatique : villages
perdus entre des crétes étroites, paysages lunaires ou cascades dévalant des hauteurs
semblables au voile d'une mariée. Résolument volcanique et montagneuse, llle se
réveéle une destination diablement sportive : randonnée, nuit en refuge, deltaplane,
rafting. S'ajoute a cet espace naturel a couper le souffle une culture originale, au
carrefour de trois continents : Asie, Europe et Afrique.

Intitulé officiel : département d'Outre-mer francgais de I'lle de la Réunion.
Superficie : 2 512 km2 (24 fois la superficie de Paris).

Population : 706 300 habitants.

Capitale : Saint-Denis.

Langues : Francais, créole.

Religions : Catholiques (94%), hindouistes, musulmans, bouddhistes.
Président du conseil régional : Paul Verges (PC).

PIB : 7 615 millions de $US.

PIB/hab. : 10 907 de $US.

Inflation : 2,2%.

Décalage horaire : + 2 ou 3 heures par rapport a la France selon I'époque de
I'année (GMT/UTC + 3 ou 4 h00).

Peuples et ethnies : il n'existe pas de peuple "historique" sur I'lle. Déserte lors de sa
découverte par les Occidentaux, elle présente maintenant un mélange de population
original. Prés du quart des Réunionnais sont originaires du sub-continent indien. L'lle
compte également des minorités originaires de Chine ou descendant des esclaves
arrachés aux rivages d'Afrique. Environ 6% de sa population est constituée de
Métropolitains. La plus grosse communauté est celle des Créoles (40%), descendants
des familles les plus anciennement implantées sur I'ile.

Institutions politiques : Département d'Outre-Mer (DOM), la Réunion est intégrée a
I'ensemble politique et économique francais. L'autorité administrative revient au Préfet,
nommé a Paris. Le Conseil général et le Conseil régional sont élus au suffrage
universel direct. Les DOM sont chapeautés au niveau national par le Secrétariat d'Etat
a I'Outre-mer, rattaché au ministere de I'Intérieur. La Réunion est représentée au
Parlement national par 5 députés et 3 sénateurs.

Bibliographie

-"La Réunion : guide touristique et encyclopédique" - Daniel Vaxelaire - Edition Orphie.
-"Chasseurs de noirs" et "Chasseurs d'épices" : Romans historiques de Daniel Vaxelaire
-"Fleurs et plantes de la Réunion et de l'lle Maurice" -Thérésien Cadet - Edition
Delachaux et Niestlé.
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