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VISAGES

warcher pour aller plus Loin...

Infos clés Libye

Haut lieu du Sahara du a l'infinitude de son désert et a la variété de ses
paysages, la Libye offre des paysages uniques et grandioses. Dunes
multicolores qui vont a l'assaut des tours de gres, montagnes noires et
lacs majestueux dominés par les sables. Tout ici invite a la quiétude et a
la sérénité...

C'est aussi un peuple accueillant et cosmopolite, de culture arabe au nord
et touareg et toubou au sud resté tres attacheé a sa culture et a ses
traditions. C'est aussi une région trés riche en peintures et gravures
rupestres.

Nos randonnées en Libye :

Code Voyage Niveau
VH38 | Les merveilles du Fezzan Découverte
VHO8 | Dunes et roches noires de |I'Akakous Bonne forme
VH12 | Panorama libyen [SHRICIICE) En forme

les

« Un choix d‘itinéraires qui propose les plus beaux paysages du désert

libyen

e La qualité de la logistique
e Une equipe locale avec laquelle nous travaillons depuis de nombreuses
années

VISAGES - LE CAMPANA — 05600 MONT-DAUPHIN (France) - @ 04 92 45 18 05
www.visages-trekking.com



Pour plus de confort et de sécurité, partez bien eéquipés.

Nos partenaires Lowe

nous ont aides a selectionner des vétements impermeéables, légers et
respirants, adaptes a nos circuits.

La téete

e Chapeau ou casquette

Exemple : "Sahara Hat", idéale grace a la capacité de ses fibres a
bloquer les rayons UV. Sa visiere ajustée et sa cape qui couvre la
nugue completent ses qualités.

e Lunettes de soleil protection 3 ou 4 "emboitant" bien le visage.

Le buste

» 2 tee-shirts légers et respirants pour permettre I'"évacuation de la
transpiration. Exemple : "Time out Tee".

e Seconde couche pour apporter de la chaleur tout en
évacuant la transpiration. Exemple : "Breath hoody".

e Une veste imperméable idéale pour protéger du vent comme de
la pluie. Exemple "Velocity Jacket" dont I'enduction "Triple Point"
permet en plus d'évacuer I'hnumidité dégagée par le corps.

i

Les jambes

e 2 pantalons :

- 1 plus épais pour une protection suffisante, a la fois respirant et
déperlant, selon la saison et/ou en cas de mauvais temps.

Exemple "Sierra little pant”.

- 1 plus léger pour plus d'aisance et confort pendant la marche.
Exemple : "Stone pant", fluide et agréable au toucher.

e Short. Exemple : "Orchid short", en tissu léger, fluide, séchant
rapidement, il offre une bonne protection contre les UV.
e Maillot de bain
e Collant épais pour la nuit
 Sous-vétements de rechange

Les pieds

 Chaussures adaptées a l'activite, de preférence avec une membrane
Goretex pour I'étanchéité et la resplratlon L'accroche et la qualité de la
semelle permettent la randonnée sur tous les chemins.

Exemple : la gamme "Matrix" de chez Asolo.
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e Chaussettes de trekking type Thorlo "LTH" avec renfort aux talons et
sur I'avant du pied.
e Des chaussures de détente (sandales ou baskets).

A noter que cette liste de vétements est a adapter suivant la saison.

Equement personnel a emporter
Votre sac (pas de valise excepté pour les circuits avec veéhicule
d’accompagnement ou hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg.

Ce sac sera transporte dans la journée par bus et 4X4 et vous le
retrouverez au camp, ou a I'hdtel, le soir. Votre sac a dos doit étre
suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourde,
appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...).

Indispensables :

— * Un sac a dos de 30/35 litres pour les affaires de la journée avec
un dos tendu pour permettre la ventilation dorsale et une cape de
pluie s'adapte au sac.

Exemple : Air Zone Centro 30 Z de Lowe Alpine
* Un sac de couchage de bonne qualité + drap cousu
o Couteau de poche (a mettre dans les bagages de soute durant le vol)
» Stylo, briquet, épingles de slreté
e Lingettes humides pour la toilette
* Deux gourdes d'un litre (isothermes de préference)
o Petit nécessaire de couture + nécessaire de toilette + une paire de
lacets de rechange

Quelle que soit I'activité choisie, il est conseillé d’'emporter :

e 1 lampe de poche

Exemple : la frontale de Petzl Tikka, ultra Iégere.

e 1 couverture de survie (modele renforce)

e Quelques sacs plastiques pour protéger vos affaires en cas de pluie ou
un sur-sac étanche.

e Du papier toilette

e Des jumelles et un appareil photo (facultatifs)

Une pharmacie personnelle comprenant :

e 1 antalgique

e 1 anti-inflammatoire (comprimes et gel)

e 1 antibiotique a large spectre

e 1 antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un
antivomitif

e Des pansements et double peau, des compresses, une bande adhésive,
du steristrip et du tulle gras
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e 1 antiseptique

 Creme solaire et biafine

» Des pastilles pour purifier I'eau

 En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler,
somnifere léger, veinotonique et vos médicaments personnels habituels.

Dans une pochette étanche:

e Passeport

e De l'argent liquide + CB

e Vote contrat d‘assistance valable en montagne et a I'étranger
(assurance Visages, carte Caf ou autres).

Materiel collectif fourni

« Tentes isothermes 3 places pour 2 personnes
« Matelas mousse €pais pour le couchage

« Matériel de cuisine collectif et individuel.

Hébergement
e En hotel confortable a Tripoli
e Sous tente ou a la belle étoile... durant la randonnée.

Nourriture

Les repas sont tres copieux et en plus des plats habituels (soupes,
salades, pates, ragolts, couscous, etc.) vous pourrez golter aux
speC|aI|tes touaregs comme la taguela (galette cuite dans le sable
accompagné de sauce).

Vous aurez aussi des vivres énergétiques : dattes, amandes, cacahuetes,
biscuits, etc.

e Petit- de]euner et diner préparés par le cuisinier

e Pique-nique a midi avec salades composées.

Eau et boissons : par précaution, il est nécessaire de traiter I'eau.
L'alcool est strictement interdit en Libye.

Transferts locaux et portage

» Vols intérieurs par Libyan air ou Al Bura

e 4X4 ou chameaux durant la randonnee. Avec vous uniquement vos
affaires de la journée.

Encadrement
Un guide francophone Libyen pour 4 a 14 participants.
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Aérien

Départ de Paris

Les vols sont prévus au départ de Paris sur vol régulier Afriquiah, KLM,
Lufthansa, Alitalia...

Départ de province

Il existe actuellement des vols sur Tripoli depuis toutes les grandes villes
de Province. Un supplément a partir de 50 € par personne pour surcodt et
frais de dossier vous sera demandé ainsi que pour les départs avancés ou
les retours différés.

Départ de Marseille

L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un tres
intéressant systeme de "Cheque Parking". Ce chéque d'un colt de 15
€, en basse saison et de 30 € en haute saison, est valable de 0 a 16 jours
sur un parking précis indiqué des l'arrivée a l'aéroport grace a une
signalétique specifique. Une navette gratuite qui fonctionne 24h/24 vous
depose devant votre terminal de depart. Nous pouvons vous fournir ce
cheque si vous le désirez. Nous le réserver a l'inscription.

Convocation pour le départ

Avec aérien: o
A l'aeroport. Les lieux et heures exacts vous seront precises quelques
jours avant le depart.

Sans aérien : - _

Au premier hebergement. Il est impératif de nous communiquer votre
heure d'arrivee et votre n° de vol au plus tard une semaine avant votre
départ.

Formalités et santé
Visa collectif fait a I'arrivée.

Pieces a fournir pour I'obtention de votre visa :

- 1 passeport (sans visa israélien), en cours de validité d'au moins 6 mois apres la
date de retour prévue.

- l'attestation de notre correspondant libyen que nous joindrons a votre
convocation aéroport.

- le visa est délivré sur place a l'arrivée : 25 € (susceptible d'étre modifié)

A l'inscription, il est obligatoire de nous faire parvenir :
- une photocopie de la page d'identité de votre passeport et de nous indiquer votre
profession
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Vous voyagez avec des enfants :

Les enfants sont soumis aux mémes obligations de passeport et de visa
que les adultes :

Les inscriptions de mineurs sur les passeports des parents sont désormais
impossibles, les mineurs doivent étre titulaires d'un passeport individuel.
La possession de ce document, en cours de validité, est suffisante pour
permettre au mineur de sortir du territoire francais.

Pourboires

Ils font partie de la culture du pays. Il est de tradition de constituer une
cagnotte remise a la fin du trek aux membres de I'équipe (a titre indicatif,
de 15 a 20 € par participant). Ce geste de remerciement, auquel chacun
participe, selon sa satisfaction, est toujours apprécié.

Budget
Nous vous conseillons d'emporter des € en especes. Le change n'est pas
obligatoire car vous pourrez regler vos depenses en €. Sachez que les

cartes de crédit ne sont pas utilisées en Libye.
Taux de change officiel : 1 € = 1,65 LYD.

Extension Leptis Maana et Sabratha : 285 €

minimum 2 personnes

(Hotel - repas - entrées de sites et visites - guide francophone -
transferts)

Jour 8 : Nuit Tripoli

Jour 9 : Leptis Magna

Jour 10 : Sabratha

Jour 11 : Vol retour

Modalités de paiement

Si vous vous inscrivez + de 3 mois avant le départ, deux avantages :

- vous bénéficiez de 3% de réduction,

- VOuSs versez un acompte réduit de 10%.

Les réductions ne sont pas cumulables et ne s'appliquent pas aux groupes

constitués bénéficiant déja d'un pr|x spécifique.

glnon acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le
épart.

Pour toute inscription a moins d'un mois du depart, il est necessaire de

régler la totalité du circuit.
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Conditions de vente
Les conditions génerales et particulieres de vente sont celles définies
dans notre brochure générale.

Assurance

Nous vous engageons vivement a souscrire une assurance "Annulation-
Assistance-Rapatriement" méme si le paiement avec certaines cartes
bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi Vlsages a
négocié aupres d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance
totalement adaptée aux types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement,
vous est proposée au prix de 1 % du prix du circuit choisi et I'annulation
et perte et vol de bagages au prix de 2,5%. Elles peuvent étre souscrites
indépendamment I'une de l'autre, doivent étre prises a l'inscription et ne
peuvent prendre effet qu'apres le paiement de l'intégralité du prix du
circuit. Un exemplaire du contrat, detaillant les garanties souscrites et la
procédure a suivre, vous sera adress€ en méme temps que la
confirmation de votre inscription ou sur simple demande.

Visages
Licence n°005950003
Garantie financiere : LCL - 05200 Embrun
Responsabilité civile professionnelle :
RCP : AXA France - 26 rue DROUOT - 75009 PARIS
Inscription

A l'aide du bulletin d'inscription figurant a la fin du catalogue VISAGES, ou
ci-joint, a la fiche technlque accompagné d'un acompte de 30 %. Un
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par
nous.

Le pays

Intitulé officiel du pays : Jamahiriya arabe libyenne populaire et
socialiste.

Capitale : Tripoli

Superficie : 1 759 540 km2 (x 3 la France)

Population : 5,9 millions d'habitants

Peuples et ethnies : Berbéres et Arabes (97%). Egalement quelques
habitants d'origine grecque, maltaise, italienne, égyptienne, pakistanaise,
turque, indienne et tunisienne.

Langues : arabe, italien, anglais

Religions : Musulmans sunnites (97%)

Institutions politiques : Jamahiriyya, ou "Etat des masses", en théorie
démocratique.

Guide de la Révolution : Colonel Mouammar Kadhafi
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PIB : 68 milliards de $US

PIB/Hab : 11 800 $US

Croissance annuelle: 8,4%

Inflation : 3,4%

Principales activités : pétrole, industrie agroalimentaire, textile,
artisanat, ciment

Prmmpaux partenaires : Italie, Allemagne, Espagne, France, Turquie,
Grece, Egypte, Tunisie, Royaume- Uni.

Géographie

Située sur la cote méditerraneenne, la Libye est entourée par le Tchad et
le Niger au sud, I'Egypte et le Soudan A I'est, I'Algérie et la Tunisie a
l'ouest. A peine plus petite que 'Alaska et trois fois plus grande que la
France, par sa taille, la Libye est le quatrieme pays d'Afrique. Le pays se
divise en trois régions principales : la Tripolitaine au nord-ouest, le Fezzan
au sud de la Tripolitaine et la Cyrénaique sur toute la moitie est. Chacune
de ces régions est également subdivisee en plusieurs provinces.

Climat

Le climat de la Libye subit la double influence des immenses étendues de
désert du sud et de la mer Mediterranée au nord. Les températures sur la
cOte sont modérées. Ainsi, a Tripoli, les températures avoisinent 30°C en
été et 8°C en hiver. i tombe en moyenne 380 mm de pluie chaque
année, principalement en hiver. Dans les plaines du centre, c'est un
climat semi-aride qui domine alors que les déserts du sud’ souffrent
regulierement d'importantes périodes de seécheresse. Au printemps et 3
I'automne, le vent sec et chaud du sud, le ghibli, souffle parfois jusqu'aux
villes de la cote, pourtant habituellement humides.

Tripoli

En deplt des essais pour déménager certains quartiers du gouvernement
dans d'autres régions du pays, Tripoli (Tarablous en arabe) reste de facto
la capitale de la Libye. Connue sous le nom de Oea dans l'antiquité, la
ville a beaucoup perdu de son allure originale, bien que les nombreuses
anciennes mosquées et la médina animée gardent un caractere
incontestable. Les Ottomans et les Italiens ont également marque de leur
empreinte l'architecture locale. Cerise sur le gateau, la révolution de
Kadhafi a permis a Tripoli d'étre épargnee par les panneaux d'affichage et
autres traits caractéristiques des villes de notre société commerciale
moderne.

Le Chateau Rouge, Assai al-Hamra, situé sur la colline du Nord, domine la
ville. Jadis batie en bord de mer (de laquelle il est désormais séparé par
une autoroute et 500 m de terre), cette imposante forteresse constitue
sur environ 13 000 m? un véritable labyrinthe de cours, d'allées et de
batiments ayant traversé les siecles. A l'intérieur, les vestlges laissés par
les Ottomans, les Espagnols, les chevaliers de St Jean Maltais, les Italiens
attestent de leur influence sur les arts et I'architecture de la ville.
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A proximité du chateau, sur la place verte, se trouve I'entrée du musée
Jamahiriyya. Cette infrastructure d'excellente qualité dans laquelle la
Libye a investi beaucoup d'argent a été construite en collaboration avec
'Unesco. Les expositions sont classées dans l'ordre chronologique. Les
pieces les plus impressionnantes sont sans conteste les mosaiques, les
statues et autres réalisations de I'antiquité qui en font l'une des plus
belles collections de la Méditerrange.

La médina se trouve au coeur méme de Tripoli. Véritable pIa|S|r pour les
yeux, c'est egalement le meilleur endroit de la ville (si ce n'est du pays)
pour realiser des achats. La Libye étant encore tres peu visitee,
'atmosphere authentique du souk est préservée et les prodwts
correspondent aux go(ts locaux plutdt qu'a ceux des touristes. En outre,
les souks libyens sont partlcullerement calmes et le visiteur n'y est pas
constamment sollicité comme c'est souvent le cas dans d'autres pays.
Outre le marchg, la vieille ville abrite egalement la quasi totalité des
mosquées hlstorlques de la ville, des khans (auberges), des hammams et
des habitations. Pour encore pIus de tranquillité, essayez donc le paisible
z0o de la ville ou les plages environnantes.

Ghadames

Ghadames se situe a 650 km au sud-ouest de Tripoli, a la jonction des
frontieres avec I'Algerie et la Tunisie. C'est I'endroit idéal si votre sejour
est limité dans le temps et que vous désirez voir au moins une oasis.
Célebre pour son architecture caractéristique, la ville a gagné le surnom
de "Perle du désert" dans les annees 1950. L'endroit était alors connu des
voyageurs souhaitant échapper a l'agitation de Tripoli. Depuis, une
nouvelle ville s'est batie autour de la vieille, qui, avec ses ruelles
couvertes et ses maisons de terre ou blanchies a la chaux a certes perdu
de son animation.

L'architecture originale de cette région du Sahara fait de la vieille ville un
veritable labyrinthe ou la lumiere du soleil est pIutot rare si ce n'est sur
quelques places a ciel ouvert. En outre, l'oasis n'est pas tres grande et se
visite a pied sans probleme. Pres de l'entrée ouest de la ville, vous
trouverez la Maison musee, une ancienne maison de marchand avec
meubles et décoration d'origine. Sur la place du mdrier se tenait jadis le
marche aux esclaves (dont descendent d'ailleurs de nombreux habitants).
A proximité, le minaret de la mosquée D'jmaa al-Kabir offre une trés belle
vue sur la ville.

A 15 km de Ghadames se trouvent les ruines peu spectaculaires de Ras
al-Ghoul, la "colline hantée". Les ruines alentours offrent une belle vue
sur le désert et vous trouverez a proximité un lac réputé pour la baignade
et les pique-niques.
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Leptis Magna

Si vous ne devez visiter qu'un seul site archéologique en Libye, rendez-
vous a Leptis Magna, considere comme le plus beau site romain de la
cOte méditerranéenne. Port phénicien fondé au premier millénaire avant
J.-C., la ville tira son aisance du commerce d'esclaves, d'or, d'ivoire et de
métaux précieux auquel venaient s'ajouter des terres extrémement riches
d'un point de vue agricole. Apres la premiere guerre punique, les Ieglons
romaines expulserent les Carthag|n0|s et la ville prospéra jusqu'au
saccage des Vandales en 455. Lorsqu'ils retournerent a Leptis en 533, les
Romains menerent une politique intensive de reconstruction mais les
tribus locales ne tardérent pas a se révolter et la région devint une zone
de nomadisme pastoral sous la domination berbere. Les invasions arabes
de 644 finirent de débarrasser la région des dernieres traces de la
domination romaine et au 11le siécle, Leptis Magna était finalement
abandonnée au désert.

Ce n'est qu'au XXe siecle que des fouilles archéologiques furent
entreprises et I'on eu alors I'agreable surprise de découvrir que les ruines
avaient été plutot bien conservees par le sable. Un musée tres intéressant
se situe pres de I'entree principale du site mais c'est a l'exterieur, dans le
site méme que se trouvent les vrais trésors. Vous remarquerez tout
d'abord I'arc de triomphe construit en I'honneur de l'empereur Septime
Sévere a l'occasion de sa visite a sa ville natale en I'an 203. A proximité
se trouvent les bains d'Hadrien, entierement recouverts de marbre et de
granit. Ces thermes se placent aussitot apres ceux de Rome. Un peu plus
loin, vous pourrez découvrir le nymphaeum, un sanctuaire couvert dedié
au culte des nymphes, des forums impressionnants semblables au forum
impérial de Rome, la basilique et le theatre extraordinairement decorés et
a 700 metres, en Iongeant la cOte vers l'ouest, le cirque et I'amphithéatre,
ol se déroulaient des courses de chars et autres spectacles.

Cyrene

Deuxieme site archéologique aprés Leptis Magna, Cyrene est
incontournable. Avec ses temples, ses tombes, son agora, son gymnase
et son théatre bati sur le modele de celui de Delphes c'est I'une des cités
grecques les mieux conservées de la Cyrénaique. En outre, sa situation
sur un promontoire dominant la mer offre une vue exceptlonnelle

La cite couvre une grande surface et n'a été pour linstant que
partiellement déterrée ce qui lui donne un cachet romantique assez rare
pour un site de cette importance : de nombreuses mosaiques restent a
découvrir sous vos pieds et les plantes grimpantes recouvrent des statues
d'une valeur inestimable. Assez d'élements ont été mis a Jours pour
montrer a quoi ressemblait la ville a l'origine mais Cyrene n'a pas cet
aspect sur restauré qui deflgure tant de sites archeologiques. Le site
recevant peu de visiteurs, les d'aménagements sont rares. Prévoyez donc
de quoi vous restaurer si vous souhaiter y passer la journée entiere.

Source : Lonely Planet
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Librairies voyage, cartographie
e | 'Astrolabe 46, rue de Provence 75009 Paris @ 01 42 85 42 95

e Ulysse 35, rue Saint-Louis en I'lle 75004 Paris @ 01 43 29 52 10
e Présence africaine, 25 rue des Ecoles 75005 Paris

Adresses utiles

e Consulat de Libye

18 rue Képler 75116 Paris @ 01 47 20 19 70

Ouvert du lundi au vendredi de 10h00 a 12h00.

e Consulat de Libye

6, bd Rivet 13008 Marseille @ 04 91 29 03 80
Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 14h00.
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