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VISAGES

warcher powr aller plus Lobm...

Yémen et Socotra
21 jours... 12 de marche

2040 € 6 au 27 fév 09
13 fév au 6 mars 09

3 au 24 avril 09
24 avril au 15 mai 09 2150 €

26 sept au 17 oct 08

19 dec 08 au 9 janv 09 2250 €

Savourer l'essentiel des plus beaux villages des montagnes yemenites,
découvrir Ile de Socotra ou la_flore, exceptionnelle, abrite des plantes
uniques. Il y pousse sept especes différentes d'arbres a encens et a
myrrhe, dont I'Aloes de Socotra et I'arbre a "Sang-Dragon" de la famille
des dragonniers. Un voyage hors du temps !

Partir a la découverte des reliefs montagneux du Yémen et de la
merveilleuse hospitalité de ses habitants.

Ce trek donne l'occasion dapprocher une architecture unique au monde
notamment la ville de Sana'a classée patrimoine mondial de I'Unesco.

Hadramout

La célebre vallee de Hadramaout, symbole d'un des royaumes de
I'antique Yémen, était jadis le point de départ des caravanes marchandes
qui transportalent les precieuses résines d'encens et de myrrhe. Cette
lucrative entreprise commerciale a engendré de nombreux échanges
intellectuels et culturels. Dés lors et depuis des siecles, rencontres et
ouvertures furent le leitmotiv des Hadrami, peuple repute commercant,
marin et savant.

Une fois dans I'Hadramaout on peut admirer Tarim, ses anciennes ecoles
coraniques, ses mosquées historiques et ses b|b||otheques traditionnelles.
En arrivant a Seyoun, on peut contempler ses tours fortifiees et ses beaux
jardins. Il est difficile de résister a la beauté des plus anciens gratte-ciel
du monde a Shibam.
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L'archipel de Socotra

L'Archipel de Socotra au nord ouest de I'Océan Indien pres du Golfe
d’Aden, (250km de long), quatre iles et deux petits ilots rocheux. 37% de
ses 825 especes de plantes, 90% de ses especes de reptiles et 95% de
ses especes d’escargots terrestres n’existent nulle part ailleurs ! 192 des
especes d'oiseaux, dont 44 se multiplient sur lle alors que 85 sont des
migrants regullers y compris des especes en danger, 253 especes de
coraux, 730 espéces de poissons cotiers et 300 espéces de crabes,
homard et crevettes.

La vegetation est surprenante de part ses formes et ses proportions. Ii
existe plus de 750 especes de plantes différentes. Toute cette vegétation
pousse sur les plateaux et dans les montagnes, jusqu'a constituer
d’étonnantes foréts.

Les paysages de Socotra sont exceptionnels. Les cotes sont faites de
lagons et de plages d’'une eau limpide, de dunes de sable fin et blanc
remontant les flancs et de montagnes qui plongent dans la mer. Au
centre de lile, le Djebel Haggier cache des piscines naturelles et des
wadis dans Iesquels vous pourrez vous rafraichir. De la-haut, vous
admirerez alors I'océan Indien a perte de vue.

Djebel Harraz

Installée sur un col entre deux montagnes, la ville de Manakha occupait
une place stratégique sur la route du café. Sa situation en altitude et au
coeur des montagnes du Djebel Haraz en ont fait un point de départ idéal
pour découvrir les splendides villages environnants, accrochés aux flancs
des montagnes, avec leurs hautes maisons baties en pierres de taille et
magnifiquement décorées de motifs blancs.

Le Djebel Haraz, dernier bastion des Ismaéliens du Yémen, abrite dans le
village de Al Hutaib le tombeau d'un des plus grands penseurs ismaéliens
yémenites, le da'i (predlcateur) Hatem Ibn Ibrahim Al-Hamdani. L'endroit
est encore aujourd'hui un haut lieu de pélerinage pour les Ismaéliens du
monde entier, en particulier de I'Inde.

Déroulement et itinéraire

Jour 1 - Vol pour Sana'a
Arrivée a Sana'a, transfert a I'hotel dans la vieille ville.

Jour 2 - Sana'a

Visite de la vieille ville de Sana'a : le musée national, la porte Bab al
Yémen et ses vieux quartiers. Déjeuner en ville et pourswte de la visite.
Nuit a I'hGtel.
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Jour 3 - Marib - désert d'Al Abr

Le matin, départ pour Marib (ancienne capitale de Saba). Déjeuner et
visite des deux temples célebres (temple de la lune et du soleil), ainsi que
de I'ancien barrage et du vieux village. Transfert au milieu du désert en

(éllrc?ctll:())n de Seyun, accompagné par un Bédouin. Bivouac dans le désert
‘Al Abr

Jour 4 - Wadi Hadramout - Seyun

Nous continuons sur la route de Seyun pour rejoindre le Wadi Hadramout
avec son architecture unique, ses terrains fertiles sur lesquels sont
cultivés palmiers, fruits et legumes. Déjeuner et visite de la ville de
Sh|bam (Hadramout). Vous serez surpris de deécouvrir les premiers
"gratte-ciel" du monde dans | ancienne capitale de Hadramout, classee
au patrimoine mondial de I'UNESCO. Les maisons de 6 a 9 etages ont de
belles portes et fenétres en bois d'acacia et de jujubier. Si le temps le
permet, un beau coucher du soleil nous attend sur la montagne face a la
ville. Diner et nuit a I'hdtel a Seyun.

Jour 5 - Tarim - Iyanat

Balade le matin dans le centre de Seyun, la plus grande ville du Wadi
Hadramout. Nous visitons Ie musée situé dans le Palais du Sultan Katirite
qui gouverna le Wadi jusqu'en 1967. A 50km de Seyun, visite de la ville
des 360 mosquées : Tarim, ville modeste, mais aussi site historique tres
important pour 'Tslam. Nous verrons egalement un des palais decorés en
style indo asiatique, fief de grandes familles de Tarim qui vivaient au sud
et a l'est de I'Asie. Nous admirons aussi le beau minaret carré de la
mosquée Al Mohdar (50 m de hauteur). Déjeuner a Tarim puis depart
pour Iyanat ou se situent les sept domes, tombeau de sept hommes
religieux. Retour a Seyun, diner et nuit a I' hotel.

Jour 6 - Wadi Doan - Mashad Ali - Al Hajjarein

Nous quittons Seyun pour découvrir I'un des plus beaux wadis de
'Hadramout et du Yemen : le Wadi Doan ou le meilleur des miels est
produit grace aux acacias et aux jujubiers qui poussent sur les deux rives
du Wadi Doan. Nous continuons notre route vers le sud du Wadi
Hadramout avec un arrét a Mashad Ali, lieu de pelerinage. Un second
arrét dans le beau village de Al Hajjarein ‘avec ses maisons construites sur
des falaises. Pour terminer le village de Sif qui se distingue par une
merveilleuse architecture. Diner et nuit en bivouac sur le plateau (djol);
avec un peu de chance nous assisterons a un tres beau coucher du soleil.

Jour 7 - Al Khoreiba - Bedha - Khail - Al Mukalla

Descente vers le wadi pour profiter de villages typiques : Al Khoreiba,
Bedha et Khail. Nous quittons le wadi pour faire route vers Al MukaIIa
capitale de I'Hadramout, ville qui s'est développée durant les quinze
derniéres années et qui possede le troisieme port du Yémen. Visite d'Al
Mukalla. Diner en ville et nuit a I'hotel.
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Jour 8 - Socotra - Wadi Ayhaft

Nous prenons l'avion pour lle de Socotra, avec une arrivee vers 8h00 le
matin. Transfert a I'notel ou nous prenons le déjeuner ainsi qu'un temps
de repos. Dans l'apres-midi visite de Wadi Ayhaft, parc national le plus
important du Yémen. Possibilité de baignade dans la gorge d'Ayhaft et
retour a Hadibo. Diner et nuit a | "hotel.

Jour 9 - Wadi Di Naghen - Hagher

Transfert de Hadibo a Wadi Di Naghen ou nous retrouvons nos
chameliers qui feront route avec nous pendant 3 jours. Marche vers le
Wadi sur la montagne Hagher, la plus haute de l'ile (1000 m). Bivouac
dans le Wadi Asagaloh. Temps de marche : 6h00.

Jour 10 - Wadi - Haderhen

Marche du Wadi Asagaloh a Abob en passant a Dihazhus. Sur le chemin,
nous apercevons de nombreux arbres comme le dragonnier, | arbre
d'encens et l'arbre a myrrhe. Déjeuner a Abob et direction le Wadi
Haderhen ou nous installons le bivouac. Temps de marche : 6h00.

Jour 11 - Wadi- Haderhen - Di Qashen

Marche du Wadi Haderhen a Di Qashen, situé dans le sud-ouest de I'ile.
Nous prenons le déjeuner sur le plateau de Di Qashen Lim, Lim qui
signifie "trou naturel de I'eau”. Nous rejoignons ensuite Diblahl Lim ou
I'on passe la nuit en bivouac. Temps de marche : 6h00.

Jour 12 - Amak - grotte Dagub

Apres le petit déjeuner, nous reprenons notre cheminement du Wadi
Diblahl a la plaine de Noged dans le sud de Socotra. Notre randonnee
nous conduit jusqu'a la grotte de Dagub ou nous dejeunons. Baignade
possible sur la plage de sable de Amak. Nuit en camping.

Jour 13 - Qalansiah - Detwan Lagon

Etape de Amak a Qalansiah. Nous passons le plateau de Dixam qui est
connu pour ses dragonniers, puis nous continuons jusqu'au Wadi Dirrharr,
Nous prenons la direction nord-ouest pour arriver a Qalansiah, petite ville
de pécheurs avec des maisons traditionnelles et des ruelles étroites.
Arrivée au Lagon de Detwah, réserve naturelle connue pour son
magnifique paysage. Nous pourrons apercevoir des raies et de
magnlfrllques especes d'oiseaux de mer. Diner et nuit au Lagon de
Detwa

Jour 14 - Dihamri - Nursery de Mushtal Adib

Apres le Iever du soleil, notre découverte de lle continue direction nord-
est jusqu'a Dihamri ou se trouve le plus vaste récif de corail de | “archipel.
Nous arrivons a la nursery de Mushtal Adib, endroit unique ou I'on trouve
un jardin fabuleux et ou sont cultivées toutes les plantes endémiques de
Socotra. Nuit en camping au bord de la mer, face au jardin.
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Jour 15 - Sana'a - Wadi Dhar - Kawkaban

Départ tot le matin pour I'aéroport et vol pour Sana'a. Transfert pour le
Wadi Dhar ou nous pouvons visiter un palais situe sur un rocher escarpé
(I'ancienne residence d'été de L'Imam Yahia). Route pour le village de
Thula que nous prendrons le temps de visiter avant de partir a pied vers
Hababa. Déjeuner et visite de Shibam avant de reprendre notre marche
pour Kawkaban. Nuit au funduk. Temps de marche : 3h00.

Jour 16 - Bokhur - At Tawila

Marche sur un plateau surprenant vers Bokhur (3000 m) ou se trouve un
piton rocheux a 600 m au dessus du vide. Descente en dessous de la
citadelle de Bokhur puis poursuite de la randonnée jusqu'a notre bivouac
pres de At Tawila, a 2700 m d'altitude, au pied de trois aiguilles de
granite. Nuit sous la tente. Temps de marche : 6 a 7h00.

Jour 17 - At Tawila - Al Mitlal

Le matin, visite de At Tawila "Ia longue”, qui s “étend le long de la falaise.
Transfert de 30 minutes jusqu'a Khupa d'ol nous reprenons notre marche
en suivant les crétes et passant par des villages et des paysages
magnifiques. Nuit en bivouac a Al Mitlal. Temps de marche : 6h00.

Jour 18 - Al Mahwit - Manakha

Transfert. Nous reprenons notre marche a travers les villages de Al
Mahwit avant d'atteindre la falaise de Al Ryadi avec une vue magnifique
sur les vallées, les villages accrochés au sommet des rochers et les
terrasses vertes. Nous prenons le temps d'une visite du vieux village de Al
Mahwit, "le village blanc" (ancien marché collectif de café, centre
administratif turc). Nous descendons vers les wadis Luhyma, Sara et
Sourdud et déjeunons a 500 m d'altitude dans les wadis avant de
rejoindre la route de Sana'a, Al Hodeida et Khamis Bani Saad. Toujours
en voiture, nous montons vers Manakha, la capitale et le centre de Jebel
Haraz & 2200 m. Nuit au funduk avec un spectacle de musique et danse
traditionnelle. Temps de marche : 3h00.

Jour 19 - Manakha - Al Zaiah - Saoud

Visite de Manakha avant de commencer une journée de marche a l'est du
djebel Haraz (la région des Ismaéliens). Nous traverserons les villages de
Lakamat Al Kadi, Al Zaiah, Al Sharga pour bivouaquer a Saoud. Temps de
marche : 6 & 7h00.

Jour 20 - Al Hoteib - Kahel - Sana'a

Nous continuons notre randonnee en passant par Bani Mora. Nous
montons a Al Hoteib (2400 m) ou se trouvent le centre de pelerinage des
Ismaéliens et le petit mausolée qui abrite le tombeau du predicateur
yemeénite, Hatim Ibn Ibrahim Al Hamdani. Nous continuons a monter vers
les beaux villages de Kahel (2700 m), Naouite et Al Iana. Dans | “apres-
midi retour a Sana'a. Nuit a I'hotel.
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Jour 21 - Sana’'a
Visite de la vieille ville pour faire des achats. Transfert a I'aéroport en fin
de soirée et vol retour.

Jour,22 - France
Arrivee en France.

o ofp

- Un cadre unique a Socotra
- Les plus beaux villages de montagnes Yéménites
- Visite de la vieille ville de Sana'a

Niveau bonne forme 'K

Cette randonnée s'effectue en montagne, il est important d'étre en bonne
condition physique, les difficultés ne sont pas tres importantes, le temps
de marche est de 5 a 7h00 par 1our sur des chemins pouvant étre
rocailleux, avec des descentes jusqu'a 700 m de dénivelés négatifs.

Equipement personnel a emporter

Pour plus de confort et de sécurité, partez bien equipe.

Nos partenaires g??nwe

nous ont aidés a sélectionner des vétements imperméables, Ilegers,
respirants adaptes a tous nos voyages.

- Votre sac (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule
d’accompagnement ou hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg.

Ce sac sera transporté dans la journee par les mules, les chameaux ou les
vehicules selon les cas et vous le retrouverez au camp, au gite, ou a
'hétel, le soir. Votre sac a dos doit étre suffisamment grand pour contenir
vos affaires de la journée (gourde, appareil photo, coupe-vent, tee-shirt
de rechange...).

Habillement

- Chaussures légeres et polyvalentes a tiges hautes

Exemple : gamme Matrix homme /femme de m=swm. Avec leurs
semelles semi-rigides et leur membrane Gore-Tex elles assurent
I'étanchéité, la respirabilité et le maintien nécessaire a la
pratique de tous les chemins.
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- Chapeau (soleil) ou 1 cheche que l'on achéte sur place et qui est
encore la meilleure protection contre le soleil du désert
- Foulard pour se protéger le cou
- Veste |mpermeable et resplrante
A Exemple : "Velocity Jacket", idéale pour proteger du vent comme
@in dela pIU|e grace a son enduction en "Triple Point".
| 4) - Collant en coton ou en laine pour la nuit
% = Veste polalre
Exemple "Antares" ou "Népal jacket", veste intermédiaire idéale pour
procurer chaleur et confort.
- Deuxieme couche

Exemple : "microgrid zipneck” qui permet de conserver la chaleur

tout en évacuant la transpiration.

- 2 tee shirts manches longues respirants.

Exemple : "light we|ght dryflo zip-neck" pour maintenir la chaleur
du corps tout en permettant I'évacuation de la transpiration.
- 2 pantalons :

- 1 plus épais pour la marche et les chemins d’h|ver

Exemple : "Sierra pant" idéal, en matiere "strech" il permet
l'aisance des mouvements et offre une protection contre le vent et
la pluie.

- 1 plus léger pour le voyage ou pour le désert.
Exemple : "Traveller zip on pant" il facilite la marche grace a la
souplesse du tissu et offre une protection solaire.
- Sous-vétements de rechange
- Chaussettes de trekking type Thorlo "Light Hiking" avec renfort aux
talons et sur I'avant du pied.
- Short et maillot de bain
- Des chaussures de détente (sandales ou baskets).
Exemple : sandale "Métro". Leur semelle Vibram Quiz permet
§ de marcher sur différents terrains avec du cuir pour la
souplesse et des réglages pour ajuster la semelle.

Divers et petit matériel
2= - Sac a dos de 35 litres pour les affaires de la journée.
Exemple : Air Zone 35l. Son dos tendu permet la ventilation
dorsale et sa cape de pluie s'adapte au sac.
- Duvet pour les hébergements collectifs et les bivouacs
- Couteau de poche (a mettre dans les bagages de soute durant le vol)
- Stylo, briquet, épingles de slireté
- Lingettes humides pour la toilette
- Lampe frontale ou de poche + ampoule et piles de rechange
- 2 gourdes d'un litre (isotherme de préeférence)
- Petit nécessaire de couture + nécessaire de toilette + une paire de
lacets de rechange
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- Papier W-C
- Couverture de survie
- Des bonnes lunettes de soleil

A noter que cette liste de vétements est a adapter suivant la saison. Il
faudra prendre des vétements plus chauds (ou plus d'eépaisseurs) si vous
partez en décembre ou janvier que si vous partez en février ou en mars.

Une pharmacie personnelle comprenant :

- 1 antalgique

- 1 anti-inflammatoire (comprimes et gel)

- 1 antibiotique a large spectre

- 1 antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un
antivomitif

- des pansements et double peau, des compresses, une bande adhésive,
du steristrip et du tulle gras

- 1 antiseptique

- creme solaire et biafine

- des pastilles pour purifier I'eau

- en complement : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler,
somnifere |éger, veinotonique et vos médicaments personnels habituels.

Dans une pochette antivol

Portée autour du cou ou en ceinture : Passeport valide ou Carte Nationale
d'Identité valide, le dépliant de votre assurance voyage “TMS Contact /
Europ Assistance” recu lors de votre inscription (si vous avez souscrit
cette assurance) ou votre assurance personnelle, devises, carte de crédit,
papiers personnels.

Hébergement

Il se fait soit en hotel (chambre 2 a 6 personnes) a Sanaa, soit en
Fundunk (logements chez I'habitant avec une piece pourvue de matelas a
méme le sol), soit en campement (sous tente de 2 personnes), une

ﬁranc)le tente suivra pour les repas en cas de météo fraiche (le soir en
iver

Transferts locaux et portage
Vous ne portez que vos affaires pour la journée. Le transfert de vos
bagages s'effectue en 4X4.

Encadrement

Guide yéménite francophone, assisté d'une equipe de chauffeurs et d'un
cuisinier.
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Aérien

Départ de Paris

Il se fera trés souvent sur des lignes régulieres avec Yemenia Airways (vol
direct) au départ de Paris souvent dans la matinee. Le voyage dure
environ 7h30.

Départ de province

Pre acheminement possible. Nous consulter.

Départ de Marseille

L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un tres
intéressant systeme de "Cheque Parking". Ce cheque d'un colt de 15
€, en basse saison et de 30 € en haute saison, est valable de 0 a 16 jours
sur un parking preécis indiqué des larrivée a I'aéroport grace a une
signalétique specifique. Une navette gratuite qui fonctionne 24h/24 vous
depose devant votre terminal de départ. Nous pouvons vous fournir ce
cheque si vous le désirez. Nous le réserver a l'inscription.

Convocation pour le départ
A l'aéroport. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques
jours avant le départ.

Formalités et santé

- Passeport valable plus de 6 mois apres votre retour.

Tout ressortissant etranger doit disposer d'un visa pour se rendre au
Yémen. L'existence d'un tampon israélien est redhibitoire. La durée du
visa est généralement d'un mois.

Consulat du Yemen - 25 rue G. Bizet 75016 Paris - @ 01 47 23 61 76.

- Vous pouvez aussi demander votre visa par l'intermédiaire de :
KM SERVICES - C.A.P.N. - Bat Ampeéere 3 C 93153 LE BLANC MESNIL
@ :0148652494 /fax: 0145910632
Tarif : Visa : 60 € + prestation : 25 € environ.

Aucune vaccination n'est eX|gee

Vaccinations ~classiques conseillées : diphtérie, tétanos, typhoide,
Menlnglte Hépatite A et B. Une petite visite chez votre dentlste ainsi que
votre médecin traitant avant le départ est conseillée. Compte tenu des
risques de paludisme, si vous deviez vous rendrent sur la cote sud-ouest
du pc?ys des mesures de protection contre les moustiques seraient a
prendre

Pourboires

Le pourboire pour les guides et les chauffeurs, reste a votre discréetion
mais nous pensons qu'il est préférable de ne pas donner plus de 20 € par
personne.
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Budget

Pour changer de l'argent a des taux décents, rendez-vous dans des
banques commerciales ou tentez votre chance auprés des revendeurs
dans les souks. Evitez autant que possible les aéroports et les hotels pour
touristes. Préoccupez-vous des questions de change avant de quitter les
grandes villes yemenites. Les cartes de credit ne sont d'aucune utilité au
Yémen.

Le prix

I/ comprend

- Le vol au depart de Paris

- Les taxes aériennes

- Les transferts aeroport /hotel /aéroport au Yemen

- L'hebergement en chambre double a Sana’a

- La pension compléte

- Les visites et excursions mentionnées (4 personnes par voiture ou
minibus).

- L'eau minérale avec les repas

- Guide yéménite parlant francais

1] ne comprend pas

- Le diner du jour 14 a Sana'a

- Le supplément en chambre individuelle (60 € selon disponibilité).

- Les boissons

- Les frais de visa

- Les frais d'inscription @ moins de 45 jours 15 € par dossier (offerts sur
Internet)

- L'assurance assistance/rapatriement (1,5 %)

- L'assurance annulation (2%)

Modalités de paiement

Si vous vous inscrivez + de 3 mois avant le départ, deux avantages :

- vous bénéficiez de 3% de réduction,

- VOuSs versez un acompte réduit de 10%.

Les réductions ne sont pas cumulables et ne s'appliquent pas aux groupes

constitués bénéficiant déja d'un pr|x spécifique.

glnon acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le
épart.

Pour toute inscription a moins d'un mois du depart, il est necessaire de

régler la totalité du circuit.

Conditions de vente

Les conditions generales et particulieres de vente sont celles definies
dans notre brochure générale.
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Assurance

Nous vous engageons vivement a souscrire une assurance "Annulation-
Assistance-Rapatriement" méme si le paiement avec certaines cartes
bancaires peut vous couvrir partiellement. Cest pourquoi Visages a
négocié aupres d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance
totalement adaptée aux types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement,
vous est proposée au prix de 1,5 % du prix du circuit choisi et
'annulation au prix de 2%. Elles peuvent étres souscrites
indépendamment |'une de l'autre, doivent étre prises a l'inscription et ne
peuvent prendre effet qu'apres le paiement de l'intégralité du prix du
circuit. Un exemplaire du contrat, detaillant les garanties souscrites et la
procédure a suivre, vous sera adressé en méme temps que la
confirmation de votre inscription ou sur simple demande.

Visages
Licence n°005950003
Garantie financiere : LCL - 05200 Embrun

Responsabilité civile professionnelle :
RCP : AXA France - 26 rue DROUQOT - 75009 PARIS

Inscription

A l'aide du bulletin d'inscription figurant a la fin du catalogue VISAGES, ou
ci-joint, a la fiche technlque accompagné d'un acompte de 30 %. Un
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par
nous.

Le pays

Intitulé officiel : Republlque du Yémen.

Superficie : 527 970 km’ (2 peu prés la superficie de la France).
Population : 18 078 035 habitants.

Capitale : Sana'a.

Population et ethnies : Arabes, Afro-arabes, Indiens.

Langue : Arabe.

Religion : Musulmane.

Président : Ali Abdallah Saleh.

Monnaie : Le rial (YER)

Géographie

Le Yémen est bordé au Nord par I'Arabie Saoudite et a I'Est par le
Sultanat d'Oman. Une étroite bande cotiere (la Tlhama) remonte le long
de la mer Rouge, de l'extréme sud du Yémen jusqu'en Arabie au nord.
Cette plaine de sable sans relief, qui s'étend sur 20 a 50 km, est de
nature tropicale. Elle se termine brutalement sur la chaine des monts
orientaux, dont certains pics dépassent les 3000 m d'altitude (constituant
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les plus hauts sommets de la peninsule). Plus a I'Est s'etirent les hauts
plateaux fertiles qui ont fait la renommee du Yémen. La capitale, Sana'a,
occupe le centre du bassin du méme nom, a 2250 m d'altitude. Les sables
du désert d'Arabie, le ar- Ruba al-Khali succedent progressivement aux
plateaux. Son nom signifie le "quart vide". De fait, ce sont les deux tiers
du pays qui sont inhabités, la population se concentrant le long de la cote
et des cours d'eau (wadi).

Climat

Le Yémen est le territoire le moins désertique de la péninsule grace aux
moussons qui, deux fois par an, déversent leurs eaux bienfaisantes sur le
pays. La saison humide court de mars a mai, puis de juillet a aolt. Les
températures les plus élevées sont relevées entre juin et ao(it. La zone de
la Tihama est chaude et humlde tout au long de l'année. En "hiver", le
thermometre grimpe jusqu'a 32°C et, en ét¢, les 40°C sont fréquents. Les
plateaux et montagnes sont plus "temperes A Sana'a, la température
moyenne est comprise entre 25 et 30°C. A noter que les nuits peuvent
étre extrémement fraiches (il gele méme parfois) sur les hauteurs.

Faune et flore

La faune et la flore du Yémen apparaissent tres pauvres. Le climat n'est
pas le seul en cause. La combinaison d'une surexploitation de la terre, de
la déforestation et de la désertification a porté des coups tres durs a
'écosysteme local. Avec beaucoup de chance, vous pourrez apercevoir
une hyene un Ieopard ou un babouin... En revanche le Yémen dispose
d'une trés grande variété ornlthologlque (outre 13 especes indigenes, il
accueille de nombreux oiseaux migrateurs en hiver).

Sur la Tihama, une agrlculture intensive a été developpée au pied des
montagnes, prodmsant jusqu'a quatre récoltes par an. La végétation est
diverse, variant des mangroves et des plantes résistantes au sel le long
du littoral aux graminées et aux arbustes épars dans les dunes. Vers
| |nter|eur le long des wadi, I'humidité permet aux palmiers et aux acacias
de s'épanouir. Les contreforts des plateaux centraux sont essentiellement
occupés par la culture des dattes, des mangues, des bananes et des
papayes. Les terrasses (entre 1 500 et 2 500 m) sont consacrées aux
champs de qgat (plante narcotique traditionnelle). Sur les plateaux, les
sources favorisent I'exploitation des amandiers, noyers, abricotiers,
péchers, citronniers et autres grenadiers.

Principales activités

L'économie locale repose essentiellement sur l'agriculture. Principale
production : les céréales (sorgho, millet, blé et orge). Le long des wadi,
on cultive aussi des arbres fruitiers. Les élevages d'ovins et de poulets
occupent aussi une petite partie de la main-d'ceuvre locale. Tres peu
industrialise, le Yémen tente de développer son potentiel pétrolier en
octroyant des concessions a des compagnies etrangeres (notamment
américaines et canadiennes). En 1997, il produisait 38 000 barils par jour.
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Arts

Il faut surtout insister sur la qualité de I'architecture et I'importance des
traditions musicales locales.

L'architecture yémenite est unigue en son genre. Les maisons sont baties
avec divers matériaux locaux (terre, briques et branchages en plaine ;
pierre en montagne). Les villages s'inserent toujours harmonieusement
dans le paysage. Tres souvent, les maisons comportent cing ou six
étages. Le rez-de-chaussée est réserve au beétail. Le premier étage, le
diwan, fait office de salon. Les étages supérieurs sont occupes par la
cuisine et les chambres. Le dernier étage, ou mafraj, est reservée au
maitre de maison (qui vient y ‘macher le gat). A Sanaa, de nombreuses
maisons ont plus de 400 ans d'age.

Le Yemen possede également une vieille et riche culture musicale. Les
styles traditionnels varient considérablement selon les régions. Les
rythmes endiablés sont propres a la Tihama. Le owd, ancétre du luth
occidental, est l'instrument le plus apprecié au Yemen. Tres populaire sur
les hauts pIateaux il cede la place sur le littoral a la simsimiya, sorte de
lyre a cing cordes. Les flites de roseau, ou mizmar, tiennent egalement
un role important dans les arts musicaux yémenites.

Langue

Si quelques personnes agées parlent italien (lointain souvenir de la
colonisation mussolinienne dans I'Ethiopie voisine) et les jeunes, quelques
rudiments d'anglais, mieux vaut, autant que faire se peut, maitriser
quelques expressions d'arabe avant de se rendre au Yémen. Voici
quelques termes courants et utiles :

salut [s-sala:mualaykum
au revoir maa s-sala:ma
bonjour saba:H il-khayr
bonjour (réponse) saba.:H in-n:hur

je viens de ... ana min...

France faransa

d'accord khala:s

avez-vous une chambre ? fi: ghurfa?
combien codte la nuit ? ka:m riyal bi:l-laylat al-wa. Hida?
passeport Jawa.z/ba.:sbu:r
Pain khubz

thé sha’ talgi:m

sucre Sukkar

Voiture Lot

Moto Lot jak

Bicyclette Lot thiip

Hotel Hohng haem
Avez-vous une chambre ? Mii hawng baw?
C'est combien ? Thao dai?
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Religions

L'islam régne en maitre au Yémen. La plupart des habitants de l'ancien
Yémen socialiste, de la Tihama jusqu'aux hauts plateaux, appartiennent a
une branche sunnlte dite chaféite. Les provinces les plus septentrionales
sont peuplées de Zaydltes membres d'un courant minoritaire chiite. Enfin,
notons l'existence d'une petite communauté ismaélienne (1% de la
populg;c]lon), également chiite, qui se concentre surtout dans la ville de
Manakha

Coutumes

Les recommandations s'appliquant a tous les pays musulmans sont bien
entendu valables pour le Yémen : les etrangers respectueux des
traditions locales arboreront une tenue "décente" (évitez les shorts et
préférez les pantalons et chemises amples qui, d'ailleurs, protegent mieux
des rayons du soleil). La majorité des 40 000 mosquees yemenites sont
fermees aux touristes. Certaines d'entre elles sont neanmoins accessibles.
Ne pénétrez jamais dans une mosquée sans permission ; si on vous
I'accorde, déchaussez-vous et couvrez-vous de maniere correcte.

Dans le nord du pays et sur les plateaux du centre du pays, vous
assisterez forcément au rituel du qgat, plante narcotique qui ]owt d'un
statut officiel au Yémen. Sa consommation est tout un art. Pour "qater"
correctement il faut conserver les feuilles entre la machoire et la joue
jusqu'a ce que celles-ci viennent a former une petite boule. On dit que le
gat stimule l'intellect, décuple les performances sexuelles et favorise la
communication entre les hommes et avec Dieu.

Gastronomie

La cuisine yémeénite est tres simple et repose essentiellement sur le
sorgho. L'aliment de base est le pain, que I'on mange chaud en général.
Les kebabs sont tres répandus. Le plat national est le sa/ta, un rago(t
épais et releve, se composant d'agneau ou de poulet accompagne de
haricots, de pois chiches et de coriandre déposés sur un lit de riz. Les
Yéménites apprécient aussi la shurba, un mélange de soupe et de ragodit.
Les amateurs de fruits frais trouveront leur bonheur chez les petits
marchands des souks. Le dessert typique, le bint al sahn, se compose de
pain sucre, riche en ceufs, trempé dans du beurre et du miel. L'alcool est
prohibé. Golitez au thé servi parfois avec de la menthe. Le café, pourtant
excellent dans la région, est une denrée plus rare.

Fétes et Festivals

Les grandes dates du calendrier local sont presque exclusivement liées
au calendrier islamique. La fin du Ramadan, E£id a/-Fitr ; le pélerinage,
Fid al-Adha, l'ascension du Prophete, L ailat a/-M/ra] ; OU encore
l'anniversaire de la naissance du Prophéte et le Nouvel An islamique
constituent les principales célébrations yéménites. S'y ajoutent le Jour de
I'Unité nationale (22 mai), le Jour de la Révolution (26 septembre), la féte
nationale (14 octobre) et le Jour de I'Indépendance (30 novembre).
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Renseignements Pratiques
Décalage horaire : GMT + 3 heures.
Poids et mesure : Systeme métrique.
Electricite : 220 V.

Taxes, pourboires et marchandage

La pratique du pourboire est quasiment inexistante au Yémen. A I'hotel et
au restaurant, le service est déja compris dans le prix. Par ailleurs, le
marchandage est plutoét rare, que ce soit dans les épiceries ou méme
dans les souks.

Recommandations sur place

Veillez surtout a ne pas consommer I'eau du robinet, a I'hotel comme au
restaurant. Mangez uniquement des plats cuits et eV|tez les legumes crus.
En suivant ces simples recommandations, votre séjour devrait se dérouler
sous les meilleures auspices. Au cours des derniers mois, plusieurs
étrangers ont été pris en otages par certaines tribus, qui les ont relachés
en échange de rangons. Les derniers enlévements remontent 3 décembre
98. Si vous decidez d’emprunter un itineraire inhabituel, renseignez-vous
auprés des populations locales et laissez votre plan de voyage a votre
ambassade.

Sana'a

Pour les Yémeénites, la Iégende est réalité : Sana'a aurait été créée par
'un des fils de No¢, Sem. Des sources scientifiques suggerent en tout cas
une présence des le second siécle de notre ére sur le site actuel de la
capitale du Yémen. La ville a connu une croissance exponentielle depuis
quelques décennies, débordant largement hors de ses vieux remparts.
Prés d'un million de personnes y resident aujourd'hui. La vieille ville est
de toute beauté : de nombreuses maisons ont plus de quatre cents ans
d'age. La médina y est la mieux préservee du monde arabe.
L'architecture, ses frises, les ornements des fenétres, les minarets qui se
dressent au-dessus du dédale des petites rues, constitue le véritable
joyau de Sanaa. Le marché central, Souk al- Milh, regroupe une
quarantaine de petlts souks (chacun étant spécialisé dans un artisanat).
La mosquée Al-Jami' al-Kabir est fermeée aux non-musulmans, mais elle
vaut le détour, méme de l'extérieur : I'édifice date de 630 (alors que
Mahomet était tOUJours vivant).

La ville offre de nombreuses possibilités d'hébergement dans des petits
hotels bon marché, mais dont la qualité laisse souvent a désirer. Sanaa
est par ailleurs parsemee de multiples echoppes ou l'on se restaure
agréablement pour des prix défiant toute concurrence. Clest
particulierement vrai dans le quartier de Bab al-Yaman.
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Bibliographie

e L'Arabie du Sud, histoire et civilisation, de Joseph Chelhod
(Maisonneuve et Larose 1985) : le troisieme tome de ce travail a &té
consacré a la culture et aux institutions du Yémen. Instructif.

Yémen, architecture millénaire (IMA, 1993) : ce petit livre de photos
accompagnees de commentaires fait suite a la trés belle exposition
consacrée a l'architecture yéménite par I'MA. Trés bonne entrée en
matiere.

e Yémen, de Hayim Habshush (Actes Sud-Terres d'aventures, 1995) :
roman d'un chaudronnier juif de Sanaa qui sert de guide a un rabln
francais en quéte d'inscriptions anciennes. Un voyage picaresque et
|mpert|nent

e San'a’ ville ouverte, de Muhammad Ahmad 'Abd al-Wali (Edifra, 1989)
le regellrd d'un émigré de retour au pays. Récit alerte sous la forme d'un
journa

e Aden Arabie, de Paul Nizan (La Découverte, 1987) le chef-d'ceuvre de
l'ancien camarade de Sartre. Le trés beau récit d'un jeune homme rebelle
et romantique parti s'installer loin de chez lui.

e Motoring with Mohammed, d’Eric Hansen (Vintage Books, 1991) : les
tribulations d'un Occidental qui tente de retrouver ses carnets de voyage
perdus lors d'un naufrage en mer Rouge. Plein d'humour.
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