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Perle d’'Adriatique

- VL28 -
8 jours...6 de marche

Départ possible tous les jours, toute I'année a partir de février 2011

Prix par personne Sup. ch. individuelle
Du 26 février au 6 mai et
Du 9 septembre au 25 novembre 11 775 € 120 €
Du 7 mai au 17 juin et
Du 21 ao(t au 10 septembre 11 855 € 140 €
Du 18 juin au 20 ao(t 11 935 € 165 €
Votre vol a partir de 160 € TTC

Réduction enfants jusqu’a 12 ans partageant la chambre des 2 parents : - 10%

La Croatie, pays de terre et de mer, est renommée pour ses nombreuses fles paradisiaques mais
aussi pour ses sentiers sauvages qui débouchent ici dans une crique isolée propice a la baignade, la
dans un village traditionnel ou devant une église de toute beauté. Le programme que nous
proposons est congu pour mixer baignade, marche et découvertes, entre Ile de Vis et la Montagne
Biokovo, avec en sus la visite libre de la ville historique de Split.

En général, vous pourrez vous baigner du mois de mai jusqu‘a fin octobre, presque tous les jours au
cours des randonnées, mais aussi apres les balades car les hébergements se situent tous a proximité
de la mer. L'eau peut atteindre 23 a 25°C.

Déroulement et itinéraire

Jour 1 - Split - Vis
Accueil par notre Représentant local a I'aéroport a Split. Transfert en taxi a 'embarcadere de Split et
bateau pour l'lle de Vis. Installation pour 3 nuits a I'hétel dans le village de Vis, en bord de mer.

Jour 2 - Vis/Komiza - Okljucna - Vis

Départ a pied, montée au col de Siroko Brdo avant de rejoindre le petit village de Okljucna tres
typique, accessible uniquement a pied puis par un ancien sentier de muletiers vers Vis. Visite possible
des mosaiques et de la Nécropole

Temps de marche : 4h00 / M et D : 480 m.

Jour 3 - Vis - Plisko Polje - Vis

Transfert (= 40 min) vers le sommet de Ille a Hum 587 m : large panorama sur I'ensemble des iles
alentour et de I'Ttalie par temps clair. Descente vers Zena Glava en passant par la grotte ou Tito se
serait réfugié lors d'attaques. De Zena Glava, marche a I'ombre des pins pour rejoindre une auberge
pour déjeuner. Descente sur la baie de Stinivia, transfert pour Vis.

Temps de marche : 5h30 /M : 325 m - D : 950 m.
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Jour 4 - Vis - Visite de Split - Transfert a Makarska.

Tot le matin, bateau pour Split. Visite libre de la superbe ville et du palais de Dioclétien construit il y
a 1700 ans (classé par I'Unesco). On peut encore y observer les traces de I'’époque romaine mais
aussi médiévale. Transfert a Makarska petite station balnéaire au bord de la mer et au pied du Parc
National et de la montagne Biokovo. Puis au choix randonnée autour de Makarska ou transfert en
bus local a Baska Voda et superbe randonnée cétiére jusqu'a Makarska,. Installation pour 4 nuits en
hotel *** proche de la mer.

Temps de marche : 2h00 / M et D : 80 m.

Jour 5 - Makarska - Makar - Podgora / Transfert a Makarska.

Transfert a Makar (= %2 h) pour une superbe descente sur la mer a Podgora. Baignade. Retour a pied
a Makarska, ou en bus local.

Temps de marche : 6h30 /M :525m-D : 735 m.

Jour 6 - Makarska - Bast - Smokvina - Makarska

Transfert (= 4 h) au village de Bast et randonnée a la découverte des villages traditionnels de
mokvina, Veliki Zavod, Miletin Bor.

Temps de marche : 5h00 /M : 535 m - D : 845 m.

Jour 7 - Montagne Biokovo

Transfert (= 1 h 00) au point le plus haut du parc a Sv. Jure (1762 m). Point de vue panoramique
puis longue descente a travers un paysage karstique puis une vieille forét d’authentique pins noirs
jusqu’au village de Makarska.

Temps de marche : 5h00 /M : 215 m-D : 970 m.

Jour 8 - Split - France
Fin de la randonnée apres le petit déjeuner. Transfert a I'aéroport de Split en fonction des horaires et
vol retour Split - France.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et
temps pris pour le pigue-nigue.

Ce circuit est une co-production Sentiers Croisés. L‘association Sentiers
rassemble des professionnels du trekking et de la randonnée. Unis par les

~6entiers croisés valeurs du tourisme responsable, par une passion commune de leur métier et de
la nature, ils ont choisi de créer et produire ensemble certains circuits. L'objectif
des associés est d'améliorer encore, au travers de cette collaboration, la
satisfaction de leurs clients.
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\ J/ * Un voyage le long de la cote Dalmate
N\L e Les visites guidées des villes joyaux de Split et Dubrovnik
NN * Les nombreuses baignades prévues au programme
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Randonnée «,, -

Etape de 5h00 en moyenne, pouvant présenter des dénivelées positives de 600 m environ et/ou avec
des distances de 15 km. Vous portez vos affaires de la journée.

Votre profil : vous marchez régulierement sur sentiers de randonnées. Vous pratiquez une activité
physique réguliere. Il est indispensable d'avoir déja pratiqué la formule « liberté » car les sentiers
sont balisés (mais pas toujours...) et vous devrez avoir le sens de I'orientation.
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Le voyage liberté

Ce circuit s'effectue sans guide/accompagnateur et sous votre propre responsabilité. Nous vous
fournissons toutes les indications nécessaires au bon déroulement de votre circuit, mais nous ne
pouvons en aucun cas étre responsable d'une erreur d'itinéraire ou d'un départ trop tardif le matin
qui pourrait poser des problemes pour arriver a I'étape suivante.

Documents fournis

e 1 carnet de voyage treés détaillé de votre circuit avec : une estimation des horaires, les hotels ou
pensions avec toutes leurs coordonnées.

« 1 bon d'échange pour chaque prestation prévue au programme.

e La carte avec votre itinéraire.

* Une étiquette Visages pour vos bagages avec votre nom écrit dessus a mettre impérativement sur
le sac qui sera transporté d'un hétel a I'autre.

Tout ce dossier vous sera envoyé apres versement du solde de votre voyage.

Hébergement

L'hébergement se fait en demi-pension (+ 1 déjeuner le J 3) dans 2 Hbtels 3* situé sur le port de Vis
et celui de Makarska, en chambre double ou single (avec supplément). Plages proches des hdtels
pour les baignades.

Important : ni notre représentant local, ni le personnel dans les hétels ne parlent francais. Il est
préférable d‘avoir quelques notions d’anglais ou d‘allemand.

Nourriture

Les petits déjeuners et les repas du soir sont pris a I'hébergement.

Un déjeuner le jour 3 est pris en auberge au cours de la randonnée.

Pour les autres repas de midi, vous pourrez acheter le nécessaire vous-méme a Vis ou Makarska
(nombreux petits magasins ouverts dés 8 h, parfois 7 h).

Les fles dalmates n'ont pas de sources ni de rivieres pour I'approvisionnement en eau potable. L'eau
du robinet est potable partout mais ce peut étre I'eau de pluie stockée dans des citernes. Vous
pouvez acheter de I'eau de source. En haute saison, lorsque le nombre de touristes est important, il
peut y avoir des coupures d'eau de courte durée ou des soucis avec l'eau chaude. Nous vous
demandons de faire attention et d'étre tolérant face a ce type d'imprévus.

Nous vous conseillons, selon vos habitudes, d'apporter quelques compléments énergétiques a
croquer pendant la marche.

Toutes les boissons et les repas de midi (hors 13) restent a votre charge.

Transferts locaux et portage

Transferts terrestres en bus locaux, ligne réguliere, minibus privés et bateau.

Pas de transport de bagages puisque les randonnées se font en “étoile” a partir de 2 hétels. Avec
vous uniquement vos affaires de la journée.

Groupe
A partir de 2 participants.

Aérien
Départ de Paris ou de province

Sur demande a l'inscription, notre service aérien pourra vous proposer des billets d'avion sur vol
affrété ou régulier.
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Départ de Marseille
L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un trés intéressant systeme de
"Cheque Parking". Consulter le site : chequeparking.com. Nous pouvons, si vous le souhaitez, vous le
réserver a l'inscription.

Possibilité de vol a partir de 160 € selon la période. Nous consulter.

* Si vous prenez votre vol par l'intermédiaire de Visages, il est obligatoire de prendre notre
assurance annulation a 2,5% sur la totalité du voyage pour pouvoir couvrir les frais d'annulation du
vol. En effet pour obtenir de bons tarifs ces vols ne sont ni remboursables ni modifiables.

» Si vous achetez vous-méme votre vol, il est impératif de nous communiquer votre
heure d’'arrivée et votre n° de vol au plus tard une semaine avant votre départ.

Convocation pour le départ

Avec aérien

Le 1¥ jour a votre arrivée a l'aéroport de Split (si vous chercher un vol par vos propres moyens,
acheter un vol qui arrive au plus tard a 15 h a Split afin de pouvoir prendre le bateau pour Vis).
Accueil et transfert a I'embarcadére de Split et traversée en bateau pour lile de Vis. Installation a
I'n6tel a Komiza (port).

Sans aérien

Le 1% jour a 13 h devant le premier hébergement (coordonnées fournies a l'inscription) a Makarska
(entre Split et Dubrovnik). Laisser la voiture sur un parking gratuit. Transfert a I'embarcadére de Split
et traversée en bateau pour lile de Vis. Installation a I'nétel a Komiza (port).

Formalités et santé

Carte Nationale d'Identité ou Passeport en cours de validité. (pour les Francais et les ressortissants
de I'Union européenne, un passeport en cours de validité suffit pour un séjour touristique n'excédant
pas 90 jours. Aucune autre formalité particuliere n'est requise. Une Carte Nationale d'Identité en
cours de validité suffit pour tout séjour inférieur a 30 jours).

Veillez a bien nous communiquer votre identité officielle, inscrite sur votre Carte Nationale d'Identité
ou votre Passeport (utilisé pour le voyage) : aujourd'hui, les compagnies aériennes sont plus que
jamais vigilantes sur ces points et peuvent, en cas d'erreur, vous empécher d'embarquer !!! Vérifiez
la date de validité de vos documents d'identité. Il est également impératif de nous indiquer le N° de
Carte Nationale d'Identité ou de Passeport de chaque participant qui sera utilisé pour le voyage, les
billets d‘avion traditionnels étant peu a peu supprimés, ils sont remplacés par des billets d‘avion
électroniques avec obligation de mentionner ces informations. Vérifiez la date de validité de vos
documents d'identité.

Vous voyagez avec des enfants :

Les enfants sont soumis aux mémes obligations de passeport que les adultes.

Les inscriptions de mineurs sur les passeports des parents sont désormais impossibles, les mineurs
doivent étre titulaires d'un passeport individuel. La possession de ce document, en cours de validité,
est suffisante pour permettre au mineur de sortir du territoire frangais.

NB : Si vous voyagez en compagnie de vos enfants porteurs de leur carte d'identité et
s’ils ne portent pas votre nom, veillez a emporter impérativement votre livret de famille.
Si ce ne sont pas vos enfants, une autorisation de sortie du territoire vous sera
demandée en plus de leur carte d’identité.
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Vaccins : aucune vaccination n'est obligatoire, cependant, nous vous conseillons d'étre a jour pour
toutes vos vaccinations classiques (diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoide).

Le climat sain du pays et un niveau d’hygiéne correct n‘impliquent aucune précaution particuliere
sinon celle de s’hydrater convenablement.

En cas de probléme, appeler le Samu local, le 94, ou rendez-vous aux urgences de I'hopital de la ville
ou dans les centres de santé du village. Préparez-vous juste a attendre... Avec la fin du systéme
communiste, le systeme de santé a en effet pati des nouvelles priorités budgétaires ! Il vous faudra
également avancer les frais.

N‘oubliez pas de faire une vérification de routine aupres de votre dentiste.

En cas daffection particuliere (allergie...) et pour votre sécurité, veuillez en avertir votre
accompagnateur.

Monnaie
Kuna (le nom signifie martre et se prononce "kouna" - abréviation locale "Kn" et pour sigle
international "HRK") - Subdivision : 100 lipas (tilleul) - 1 € = 7,38 HRK (Croatia Kuna).

Le prix

I/ comprend

e L'assistance de notre correspondant francophone.

e Les transferts aéroport - hébergement les 1* et derniers jours.
» Les transferts terrestres en bus tels que prévus au programme.
e Les transferts ferry entre Split et Vis.

« L'hébergement en hotel 3* en demi-pension.

e Le déjeuner du J3.

e L'entrée dans le Parc Biokovo.

e Le carnet de voyage (1 par dossier d'inscription).

e Les frais d’organisation.

I/ ne comprend pas

e L'aérien.

e Les transferts aéroport (a préciser selon les cas).

» Les boissons et dépenses d'ordre personnel, les pourboires.

» Les frais d'inscription @ moins de 45 jours 20 € par dossier (offerts sur Internet).
e L'assurance assistance/rapatriement (1 %).

e L'assurance annulation, vol et perte de bagages, interruption de séjour (2,5 %).

Vos dépenses complémentaires

* les boissons et les déjeuners hors déjeuner du J3.

» Les deux transferts éventuels en bus local pour le J4 et 5 (= 4 €).

* Les entrées dans les sites.

« D'une fagon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans "le prix comprend".
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Inscription

Sur visages-trekking.com ou a l'aide du bulletin d'inscription figurant a la fin du catalogue VISAGES,
ou joint, a la fiche descriptive ou a télécharger sur le site, accompagné d'un acompte de 30 %. Un
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par nous.

Modalités de paiement
e Acompte de 30 % lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ.
» Pour toute inscription a moins d'un mois du départ, il est nécessaire de régler la totalité du circuit.

Conditions de vente
Les conditions générales et particulieres de vente sont celles définies dans notre brochure générale.

Assurance

Nous vous engageons vivement a souscrire une assurance "Annulation-Assistance-Rapatriement"
méme si le paiement avec certaines cartes bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi
Visages a négocié aupres d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance totalement adaptée aux
types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement vous est proposée au prix de 1 % du prix du circuit
choisi et I'annulation au prix de 2,5 %. Elles peuvent étres souscrites indépendamment I'une de
l'autre, doivent étre prises a l'inscription et ne peuvent prendre effet qu'aprés le paiement de
l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la
procédure a suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription ou sur
simple demande.

Visages
Licence n°005950003
Garantie financiére : Crédit Lyonnais - 05200 Embrun

Responsabilité civile professionnelle :
RCP : AXA France - 26 rue DROUQT - 75009 PARIS
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Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipés.

Garder la téte froide ou chaude !
e Chapeau ou casquette indispensable !
e Lunettes de soleil protection 3 ou 4 couvrant parfaitement les yeux.

La regle des 3 couches

o Tee-shirts manches courtes ou longues, légers et respirants pour permettre I'évacuation de la
transpiration. Ces vétements sont aujourd'hui appelés des secondes peaux.

e Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.

» Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent comme de la pluie.

Les pantalons de saison

» Pantalon épais pour une protection suffisante, a la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou
en cas de mauvais temps.

 Pantalon Iéger pour les climats chauds vous protégeant de la végétation ou du soleil tout en
conservant une aisance de marche.

« Short en tissu Iéger, séchant rapidement.

e Collant chaud pour la nuit.

» Maillot de bain : surtout pour les circuits cotiers...

* Sous-vétements de rechange.

Les pieds et les mains

e Chaussures adaptées a l'activité, toujours montantes pour préserver la cheville des torsions, de
préférence avec une membrane Goretex pour I'étanchéité et la respiration. L'accroche et la qualité de
la semelle permettent la randonnée sur tous les chemins. Pour les circuits trekking, il est vivement
conseillé d'avoir des semelles semi-rigides.

Notre conseil : Ne découvrez pas la qualité de vos chaussures le premier jour d'un trek ! Il est
indispensable de les essayer a plusieurs reprises et d'en étre satisfait avant de partir.

 Des chaussures de détente : sandales ou baskets, pour les visites culturelles ou la fin de journée,
elles doivent étre adaptées a la marche tout en étant légeres et agréables.
¢ Chaussettes de marche en laine ou en soie avec renfort aux talons et sur I'avant du pied.

Le sac

» Votre sac de voyage (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule d'accompagnement ou
hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg. Ce sac sera transporté dans la journée par véhicules,
mules ou chameaux selon les cas et vous le retrouverez au camp, au gite ou a I'hétel, le soir.

e Votre sac a dos doit étre suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourde,
appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...) : le format de 35 litres est un bon compromis
entre encombrement, poids et volume disponibles.

Les indispensables

* Sac de couchage de bonne qualité + drap cousu (selon circuit, voir fiche descriptive).
e Couteau de poche*.

» Stylo, briquet, épingles de slireté*

e Lingettes humides pour la toilette (selon circuit).

e 2 gourdes d'un litre (isothermes de préférence).

* Petit nécessaire de couture* + nécessaire de toilette + 1 paire de lacets de rechange.
 Lampe de poche, frontale de préférence.
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e Couverture de survie (modele renforcé).

* Une pharmacie personnelle avec vos médicaments habituels

» Quelques sacs plastique pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche.
e Du papier toilette.

e Des jumelles et un appareil photo (facultatifs).

* a mettre dans les bagages de soute durant le vol.

Cette liste de matériel est a adapter suivant la saison.

Il est préférable d'avoir sur vous en permanence dans une pochette étanche :
» Carte d'identité ou passeport.

e De l'argent liquide + CB.
e Votre contrat d’assistance (assurance Visages ou autres).

Nos partenaires équipement @%e
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