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Terres du sud

Sao Miguel I'aérienne

-VL23 -
8 jours... 5 de marche

Départ possible tous les jours, toute I'année
Du 1*" février au 31 mai et du 1* octobre au 31 décembre 2012

2 personnes/voiture 515 €

3 personnes/voiture 445 €

4 personnes/voiture 405 €
Du 1* juin au 30 septembre 2012

2 personnes/voiture 535 €

3 personnes/voiture 465 €

4 personnes/voiture 425 €

Votre vol a partir de 450 € TTC
Sup. chambre individuelle : 135 €

Sdo Miguel serait la derniere partie émergée du Iégendaire continent de I’Atlantide. La plus grande ile
de l'archipel des Agores est transpercée par trois massifs volcaniques splendides qui forment de
grandes caldeiras emprisonnant de merveilleux lacs aux eaux turquoise (lagoa de Sete Cidades,
lagoa de Fogo, lagoa de Furnas) entourés d’'une végétation luxuriante, verdoyante ou multicolore
(fougeres arborescentes, hortensias...). Cascades et cotes aériennes, paturages, sources thermales,
jardins, lacs, volcans, cozidos (potée de viande et de légumes cuite a I'étouffée dans les solfatares de
Furnas), ainsi qu’une sortie en mer dédiée a I'observation des cétacés, ponctuent ce voyage aux
embruns atlantiques.

Déroulement et itinéraire

Jour 1 - Ponta Delgada
Prise en main du véhicule de location a votre arrivée a I'aéroport de Ponta Delgada et installation a
I'hétel pour 2 nuits.

Jour 2 - Sete Cidades

Randonnée autour de la caldeira de Sete Cidades et ses lacs baignés de légendes. Départ de Muro
das Nove Janelas, passage par la bourgade de Sete Cidades et le fameux belvédere de Visto do Rei.
Retour par Mosteiros, village en bord de mer. Baignade. Nuit a Ponta Delgada.

Temps de marche : 5h00 /M : 150 m - D : 400 m.

Jour 3 - Serra Devassa

Randonnée vers les lacs volcaniques de la Serra Devassa d’ou la vue s'étend jusqu’au Pico da Vara,
point culminant de Ile, a I'extrémité est de Sao Miguel.

Nuit a Ribeira Grande.

Temps de marche : 6h00 / M et D : 1000 m.
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Jour 4 - Cratére de Fogo

Depuis la c6te sud, montée au lac de cratéere de Fogo, le plus sauvage de Ile entouré par les roches
étonnamment érodées de Lombadas. Baignade dans les eaux chaudes du jardin Terra Nostra.
Installation a Furnas pour 2 nuits.

Temps de marche : 4h30 /M et D : 750 m.

Jour 5 - Cratére et Lac de Furnas

Route pour le cratere Furnas. En chemin, visite d’'une des deux usines de thé de Iile. Passage aux
solfatares de Furnas puis randonnée vers le lac de Furnas et ses curieuses cavités servant a cuire le
"cozido". Nouvelle baignade dans les eaux chaudes du jardin Terra Nostra. Nuit a Furnas.

Temps de marche : 4h30 /M et D : 100 m.

Jour 6 - Sanguinho et cascades de Salto do Prego

Au départ de Faial da Terra, I'un des villages les plus typiques a I'extréme est de Ile, randonnée
jusqu'au village abandonné de Sanguinho et les cascades de Salto do Prego. L'apres-midi, balade
cétiere de R. Quente a Amoras. Installation a Ponta Delgada pour 2 nuits.

Temps de marche : 5h30 / M et D : 500 m.

Jour 7 - Observation des cétacés et Ponta Delgada
Départ en mer pour l'observation des cétacés. (35 € - a réserver et a régler a l'inscription). Sinon,
journée libre avec visite libre de Ponta Delgada. Nuit a Ponta Delgada.

Jour 8 - Départ
Fin du séjour aprés le petit déjeuner a I'nébergement. Retour a l'aéroport, restitution de la voiture de
location et vol retour.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et
temps pris pour le pique-nique.

/N » La voiture de location pour les déplacements en toute liberté !
“%% / e La sortie en mer pour I'observation des cétacés.
«Qﬁ e Les villages typiques.
L'esprit Visages

Les raisons sont diverses pour marcher : retrouver un rythme naturel, faire I'expérience de ses
limites, s'évader, rencontrer l'autre... Ecole d’humilité et de sagesse, depuis 30 ans la marche a pied
est notre passion, notre philosophie.

Du Queyras au Vietnam, nous vous faisons randonner la ou notre parfaite connaissance du terrain
nous permet de vous proposer des itinéraires de qualité et des hébergements accueillants, le plus
souvent familiaux.

Des Alpes du Sud aux terres du Sud, nos expériences ont forgé une équipe de correspondants
locaux, de guides et d'accompagnateurs, fiers de leurs terroirs et désireux de les partager en toute
simplicité. Ils sont, pour la plupart, amis et partagent la méme passion : le rapprochement des
peuples et I'évasion vers une nature encore intacte.

L'esprit Visages est né, a vous de le faire vivre !
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Randonnée oo~

Randonnées "en étoile" ne présentant pas de difficulté technique particuliere. Elles sont accessibles a
tout bon marcheur. La marche se fait principalement sur sentiers caillouteux et un peu en tout
terrain... Vous marcherez en moyenne 5 heures par jour avec un dénivelé moyen de 500 m.

Votre profil : vous marchez régulierement sur sentiers de randonnées. Vous pratiquez une activité
physique réguliere.

Le voyage liberté

Ce circuit s'effectue sans guide/accompagnateur et sous votre propre responsabilité. Nous vous
fournissons toutes les indications nécessaires au bon déroulement de votre circuit, mais nous ne
pouvons en aucun cas étre responsable d'une erreur d'itinéraire ou d'un départ trop tardif le matin
qui pourrait poser des problemes pour arriver a I'étape suivante.

Documents fournis

e 1 "road book" trés détaillé de votre circuit avec : une estimation des horaires, les hotels ou
pensions avec toutes leurs coordonnées.

« 1 bon d'échange pour chaque prestation prévue au programme.

e La carte au 1/75 000eme avec, dessus, votre itinéraire tracé au stabylo.

* Une étiquette Visages pour vos bagages avec votre nom écrit dessus a mettre impérativement sur
le sac qui sera transporté d'un hotel a l'autre.

Tout ce dossier vous sera envoyé apres versement du solde de votre voyage.

Hébergement et nourriture
L'hébergement se fait en nuit + petit déjeuner, en chambre double (ou en chambre individuelle avec
supplément), dans 3 hotels différents. Les chambres sont équipées de douches et WC

Les petits déjeuners sont pris au restaurant des hétels ; pour les repas de midi, vous pourrez acheter
tout ce qu'il faut dans I'un des deux supermarchés des villages ; pour les repas du soir, vous pourrez
golter aux différentes spécialités dans les restaurants proches de votre hétel (compter 12 € en
moyenne par repas).

Pour ce forfait, les repas de midi, les diners, les boissons restent a votre charge.

Transferts locaux et portage
Avec vous uniqguement vos affaires de la journée. Vous transportez vous méme vos bagages avec la
voiture de location lorsque vous changez d’'hébergement.

Votre voiture de location vous attendra a l'aéroport. Voiture de type B Nissan Micra, 3 portes,
kilométrage illimité et assurance comprise (responsabilité civile, vol, incendie et dégats matériels,
franchise 650 € environ). Vous devrez vous acquitter de la taxe d'aéroport de 15 € (payable sur place
lors de la remise du contrat)

Ne pas oublier votre permis de conduire pour la location du véhicule.

A l'inscription, vous devez nous communiquer :
e Les noms du premier et deuxieme conducteur,
e Leurs numéros de permis de conduire,

e La compagnie aérienne,

e L'heure d'arrivée et le numéro du vol.

Groupe
A partir de 2 participants.
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Aérien
Départ possible de Paris et de toutes les grandes villes de province.

Départ de Marseille
L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un trés intéressant systeme de
"Cheque Parking". Consulter le site : chequeparking.com. Nous pouvons, si vous le souhaitez, vous le
réserver a l'inscription.

Possibilité de vol a partir de 450 € selon la période. Nous consulter.

* Si vous prenez votre vol par l'intermédiaire de Visages, il est obligatoire de prendre notre
assurance annulation a 2,5% sur la totalité du voyage pour pouvoir couvrir les frais d'annulation du
vol. En effet pour obtenir de bons tarifs ces vols ne sont ni remboursables ni modifiables.
e Si vous achetez vous-méme votre vol, il est impératif de nous communiquer votre
heure d’arrivée et votre n° de vol au plus tard une semaine avant votre départ.

Convocation pour le départ

Avec aérien

A I'aéroport de Ponta Delgada. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant
le départ.

Sans aérien

A l'aéroport de Pont Delgada : les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant le
départ. Il est impératif de nous communiquer votre heure d’arrivée et votre n° de vol au plus
tard une semaine avant votre départ.

Formalités et santé
Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité suffisent aux ressortissants de I'UE, pour
entrer sur le territoire des Agores. Aucun vaccin n’est obligatoire pour vous rendre aux Agores.

Vous voyagez avec des enfants :

Les enfants sont soumis aux mémes obligations de passeport que les adultes.

Les inscriptions de mineurs sur les passeports des parents sont désormais impossibles, les mineurs
doivent étre titulaires d'un passeport individuel. La possession de ce document, en cours de validité,
est suffisante pour permettre au mineur de sortir du territoire frangais.

NB : Si vous voyagez en compagnie de vos enfants porteurs de leur carte d’identité et
s'ils ne portent pas votre nom, veillez a emporter impérativement votre livret de famille.
Si ce ne sont pas vos enfants, une autorisation de sortie du territoire vous sera
demandée en plus de leur carte d’identité.

Pourboires
Comme en France, bien que beaucoup plus inscrits dans la culture locale, ils doivent refléter votre
satisfaction.

Le prix

I/ comprend

e L'assistance de notre correspondant francophone

* L'hébergement en nuit + petit déjeuner

e Le carnet de voyage (1 par dossier d'inscription)

e La location d'une voiture type B Nissan Micra, 3 portes, kilométrage illimité et assurance comprise
(responsabilité civile - vol - incendie - dégats matériels - franchise 650 € environ)

» Les frais d'organisation et de réservation
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I/ ne comprend pas

e L'aérien

e Les diners et déjeuners

* La sortie en mer pour observer les cétacés — 40 €/pers. a réserver et a régler a l'inscription
e Le carburant pour la voiture de location, la caution et la taxe aéroport de 15 € (a régler au moment
de la prise en main de la voiture a I'aéroport)

e Les entrées dans les monuments et musées

* Les boissons et dépenses d'ordre personnel, les pourboires

e Les frais d'inscription a moins de 45 jours 20 € par dossier (offerts sur Internet)

e L'assurance assistance/rapatriement (1 %)

e L'assurance annulation, vol et perte de bagages, interruption de séjour (2,5 %)

Climat

Situé en plein milieu de I'océan Atlantique (1500 km de Lisbonne et 3900 km des cOtes américaines),
le climat de I'archipel des Agores est influencé par le courant chaud du Golf Stream. Ce climat, s'il est
humide, offre néanmoins des températures douces tout au long de I'année puisqu'elles s'échelonnent
en moyenne entre 15 °C en hiver et 24 °C en été. On y parle de climat "océanique doux" ou
"tempéré atlantique". La température de I'Océan évolue quant a elle de 16 °C a 22 °C.

L'archipel des Agores s'étend sur plus de 650 kilometres d'est en ouest et 350 kilometres du nord au
sud, il peut donc y avoir d'importantes différences de climat d'une file a l'autre, et de nombreux
microclimats si on y ajoute le relief particulier de chaque fle. Il n'est pas rare non plus d'avoir les
quatre saisons en une seule journée aux Agores. Les pluies ne durent jamais plus de quelques
heures. Elles se font de plus en plus rares entre les mois de juin et septembre, propices a la
découverte de cet archipel paradisiaque.
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Inscription

Sur visages-trekking.com ou a l'aide du bulletin d'inscription figurant a la fin du catalogue VISAGES,
ou joint, a la fiche descriptive ou a télécharger sur le site, accompagné d'un acompte de 30 %. Un
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par nous.

“B visages- trekking.com - XX info@visages-trekking.com VL23 5




Modalités de paiement

Si vous vous inscrivez + de 3 mois avant le départ, deux avantages :

* Vous versez un acompte réduit de 10%.

 Vous bénéficiez de 3 % de réduction.

Sinon acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ.

Pour toute inscription @ moins d'un mois du départ, il est nécessaire de régler la totalité du circuit.
Les réductions ne sont pas cumulables et ne s'appliquent pas aux groupes constitués bénéficiant déja
d'un prix spécifique.

Conditions de vente
Les conditions générales et particulieres de vente sont celles définies dans notre brochure générale.

Assurance

Nous vous engageons vivement a souscrire une assurance "Annulation-Assistance-Rapatriement”
méme si le paiement avec certaines cartes bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi
Visages a négocié auprés d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance totalement adaptée aux
types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement vous est proposée au prix de 1 % du prix du circuit
choisi et I'annulation au prix de 2,5 %. Elles peuvent étres souscrites indépendamment I'une de
l'autre, doivent étre prises a l'inscription et ne peuvent prendre effet qu'aprés le paiement de
l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la
procédure a suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription ou sur
simple demande.

Visages
Licence n°® IM005110001
Garantie financiére : Crédit Lyonnais - 05200 Embrun

Responsabilité civile professionnelle :
RCP : AXA France - 26 rue DROUOT - 75009 PARIS

Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipés.

Garder la téte froide ou chaude !
e Chapeau ou casquette indispensable !
e Lunettes de soleil protection 3 ou 4 couvrant parfaitement les yeux.

La regle des 3 couches

» Tee-shirts manches courtes ou longues, |égers et respirants pour permettre I'évacuation de la
transpiration. Ces vétements sont aujourd'hui appelés des secondes peaux.

 Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.

» Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent comme de la pluie.

Les pantalons de saison

» Pantalon épais pour une protection suffisante, a la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou
en cas de mauvais temps.

 Pantalon Iéger pour les climats chauds vous protégeant de la végétation ou du soleil tout en
conservant une aisance de marche.

* Short en tissu Iéger, séchant rapidement.

e Collant chaud pour la nuit.

» Maillot de bain : surtout pour les circuits cotiers...

« Sous-vétements de rechange.
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Les pieds et les mains

» Chaussures adaptées a l'activité, toujours montantes pour préserver la cheville des torsions, de
préférence avec une membrane Goretex pour I'étanchéité et la respiration. L'accroche et la qualité de
la semelle permettent la randonnée sur tous les chemins. Pour les circuits trekking, il est vivement
conseillé d'avoir des semelles semi-rigides.

Notre conseil : Ne découvrez pas la qualité de vos chaussures le premier jour d'un trek ! Il est
indispensable de les essayer a plusieurs reprises et d'en étre satisfait avant de partir.

e Des chaussures de détente : sandales ou baskets, pour les visites culturelles ou la fin de journée,
elles doivent étre adaptées a la marche tout en étant légeres et agréables.
e Chaussettes de marche en laine ou en soie avec renfort aux talons et sur I'avant du pied.

Le sac

» Votre sac de voyage (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule d'accompagnement ou
hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg. Ce sac sera transporté dans la journée par véhicules,
mules ou chameaux selon les cas et vous le retrouverez au camp, au gite ou a I'hotel, le soir.

 Votre sac a dos doit étre suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourde,
appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...) : le format de 35 litres est un bon compromis
entre encombrement, poids et volume disponibles.

Les indispensables

e Couteau de poche*.

* Stylo, briquet, épingles de slreté*

e Lingettes humides pour la toilette (selon circuit).

e 2 gourdes d'un litre (isothermes de préférence).

» Petit nécessaire de couture* + nécessaire de toilette + 1 paire de lacets de rechange.
e Lampe de poche, frontale de préférence.

e Couverture de survie (modele renforcé).

» Quelques sacs plastique pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche.
e Du papier toilette.

e Des jumelles et un appareil photo (facultatifs).

* a mettre dans les bagages de soute durant le vol.

Une pharmacie personnelle

 Vos médicaments personnels habituels

e Vitamine C

» Médicament contre la douleur

e Anti-diarrhéique

» Traitement antibiotique a large spectre (sur prescription médicale)
» Collyre et creme antibiotique pour les yeux
» Bande adhésive élastique type Elastoplast

* Petits pansements adhésifs

» Compresses désinfectantes

¢ Double peau (ampoules)

e Traitement pour rhume et maux de gorge

¢ Un anti-moustique puissant

e Un tube de biafine

« Un anti-inflammatoire (pommade ou gélule)

Cette liste de matériel est a adapter suivant la saison.
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Il est préférable d'avoir sur vous en permanence dans une pochette étanche :
» Carte d'identité ou passeport.

e De l'argent liquide + CB.

« Votre contrat d’assistance (assurance Visages ou autres).

Nos partenaires équipement /NS OUO) gl‘?cl}‘vge

Votre retour en quelques mots ... Votre opinion est essentielle !

L'équipe de Visages met tout en ceuvre pour que votre trekking soit une réussite, c'est pourquoi vos
commentaires nous sont trés précieux : ils nous permettent d'améliorer la prestation de nos
partenaires et le déroulement de nos circuits.

Désormais la fiche d'appréciation est disponible en ligne, dans votre espace client, rubrique :

"Votre retour en quelques mots". Ne manquez pas de la remplir !

Vous avez envie de partager vos photos avec d'autres randonneurs ?
N'hésitez pas a nous envoyer un cd de vos plus beaux clichés !
Nous vous ferons un avoir de 30 € sur votre prochain voyage par photo publiée dans nos brochures.
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