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VISAGES

wmarcher pour aller plus Loin...
LJ
VAGABONDAGES
es artis randonnée

Du Rif a la Médierranée
8 jours... 4 de marche

05 au 12 avr 08 950 € 05 au 12 juil 08 930 €
12 au 19 avr 08 950 € 12 au 19 juil 08 930 €
19 au 26 avr 08 950 € 19 au 26 juil 08 930 €
26/04 au 03 mai 08 950 € 16 au 23 aol 08 995 €
03 au 10 mai 08 910 € 23 au 30 aou 08 930 €
24 au 31 mai 08 910 € 06 au 13 sept sep 08 910 €

— 20 au 27 sept 08 910 €
Supplement single (en hotel) : 30 €

Le Rif tombe finit dans la Méditerranée par une cote rocheuse ; vers le Sud,
il s'abaisse doucement en basses collines appelées : collines pré-rifaines.
Peu élevé (le Tidirhine culmine a 2465m), le Rif est surtout tres
compartimenté avec des vallées encaissées, courtes et étroites et des
massifs aux pentes abruptes, tres travaillées par I'érosion.

Chefchaouen : Moulay Ali Rachid, chérif du djebel Alam, fonda la ville en
1471 pour servir de point de depart a ses attaqlues contre les portugais de
Ceuta et de Ksar es Seghir. La Kasbah, que l'on peut toujours voir, fut
edifiee a cette periode. Un important contingent de refugies musulmans
d’Espagne vint la peupler des la fin du 15eme siecle, comme en temoigne le
uartier de Rif el Andalous. Chaouen passa en 1561 sous l‘autorite de la
nastie saadienne et connut une certaine prosperite sous la dynastie
alaouite. Chaouen, reputee ville sainte ou on compte IEILJS de vingt
mosquees ou sanctuaires, fut longtemps interdite aux chréetiens, alors
meme que les juifs y etaient nombreux. Au pied des djebels Kella ou
Tisouka (2050m§ et Meggou 1616m) qui a eux deux forment le djebel ech
Chaouen, "les Cornes”, Chaouen ne recele guere de monument
extraordinaire, le charme de la ville vient de ses ruelles ou I'on n'hesitera
pas a se perdre : on fy retrouvera toujours son chemin.
En 2h00, on aura fait le tour de la medina. On peut se rendre aussi
directement a la place Makhzen, d'ou l'on rejoint la place Uta el Hamman.
Le souk de Chaouen est ouvert le mardi et le jeudi.
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Au musée, on admirera des palanquins du siecle dernier, véritables coffres
en bois pelnt a l'intérieur sur lesquels s'asseyait la mariée, le jour de ses
noces, de la poterie du Rif, des costumes régionaux et des instruments de
musique. Au premier etage les passionnés du Maroc pourront consulter des
livres en arabe, en espagnol et en francais.

Déroulement et itinéraire

Jour 1 - Vol pour Fes
Arrivée a l'aéroport de Fes et transfert a I'hotel pour diner et nuit.

Jour 2 - Découverte de Fes

Fes, la capitale spirituelle, culturelle et intellectuelle du Maroc. Derriere les
murallles de sa cite medlevale haut lieu spirituel grace a sa célebre
mosquee université karaouiiyne frequentee jadis par de grands savants,
venus de tous les horizons, Fes est egalement la gardienne des trésors de
I'art arabo mauresque. Visite guidée de la capitale des villes impériales du
Maroc, plus de 11000 ruelles dans l'ancienne medina. La premiere
université au monde, les ateliers céramiques, les potiers, les tanneurs... etc.
le déjeuner aura lieu chez une famille Fassi.

Vers 16h00, transfert a Chefchaouen : Nuit au riad ou a I'hétel.

Entre 3 et 4h00 de route.

Jour 3 - Chefchaouen - Kaiat - refuge de Ifhassa

Visite du souk le matin a Chefchaouen puis transfert au refuge Raihana.
Nous prendrons le dejeuner chez I'habitant (fromage de chevre, tagine
beldi...). Le village de Kaiat est situé a 1100m d'altitude environ. Nous
continuerons notre parcours vers le village d'Amegri puis la pépiniere de Ain
Rami.

Le retour se fera en voiture depuis la piste de Ain Rami. Puis transfert en
bus ou voiture vers le refuge de Ifahssa.

Temps de marche : 4 a 5h00.

Jour 4 - Ifhassa - Jbel Kelti -Ifahassa

Depart du refuge vers le village de Ifahssa a travers la riviere de oued Lao.
Apres une montée de 500m, on arrive au sommet de Jbel Kelti, magnifique
vue panoramique. Le deJeuner aura lieu chez une famille, puis retour au
gite.

Temps de marche : 5 a 6h00.

Jour 5 - Talambote - Beni Mallal

Petit déjeuner au refuge puis, transfert en voiture ou en bus vers le village
de Talambote : village situé a 550m d'altitude. C'est depuis ce niveau que
nous démarrons notre randonnée pedestre vers la forét Achacha puis vers
le village de Beni Mallal. Nuit chez I'habitant ou en gite.
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Temps de marche : 5h00.

Jour 6 - Tassift - Chefchaouen

Randonnée vers la meéditerranee vers le village de TASSIFT, paysage
grandiose. Possibilité de finir les 5 derniers kilometres pour arriver a la cote
en bus...Déjeuner au bord de la mer, puis transfert vers Chefchaouen, 2h00
de route, installation au riad ou a I' hétel puis soirée a Chefchaouen.

Temps de marche : 5h00.

Jour 7 - Moulay Yacoub

Matin temps libre a Chefchaouen. Apres le déjeuner transfert pour Moulay
Yacoub (possibilité d'une séance de relaxation).

Visite libre du village typique de Moulay Yacoub ainsi que la station
thermale avec la possibilité aussi de profiter d'un massage relaxant en
option et sur réservation. Nuit a I'hotel.

Jour 8 - Vol retour _ )
Derniere balade dans Fes selon les horaires de vol. Transfert aeroport et vol
retour.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des
marcheurs moyens hors pauses et temps pris pour le pique-nique.

les

- Immersion dans le massif du Rif .
- Rencontre et échanges avec les habitants (Tribus berberes)
- La fourniture d'un guide complet sur le Maroc

Niveau enforme %

Il sagit d’'une randonnée sans difficulté technique notable, niveau moyen. Il
faut etre en bonne condition physique et étre capable de marcher 5 ou 6
heures chaque jour avec un rythme tranquille.

Il faut savoir que le terrain n'est pas plat, qu'il faut parfois monter pour
gravir un col, que certaines étapes sont un peu longues.

L'itinéraire |nd|que pourra subir des modifications imposées par le niveau
moyen du groupe ou par les conditions climatiques. 700 m de dénivelés
positifs maximum.

Hébergement

- 1 nuit hotel*** a Fes

- 1 nuit hotel*** a Moulay Yacoub

- 2 nuits a Chefchaouen, chambre 2 a 4 personnes

- 3 nuits en gite ou chez I'habitant ou en auberge durant le trek
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