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Terres du sud

[SAGES

Douceurs de Toscane

- VE17 -
7 jours... 6 de marche

15 au 21 avril 12 745 € 23 au 29 sept 12 745 €
6 au 12 mai 12 745 € 21 au 27 oct 12 795 €
3 au 9 juin 12 745 € 4 au 10 nov 12 695 €
1° au 7 juil 12 745 € 14 au 20 avril 13 745 €
2 au 9 sept 12 745 €

Suppl. chambre individuelle : 190 €

C'est au départ de Florence, capitale incontestée de la Toscane, qualifiée de "ville lumiere"que
commence notre randonnée dans cette fameuse région réputée pour sa douceur de vivre et ses
trésors du patrimoine mondial. Nous découvrons aussi les plus belles pages de I'histoire de I'art
italien, le charme des villages et des villes classés ol nous séjournons pour votre grand plaisir. Notre
itinéraire est un bel équilibre entre les paysages de foréts de chénes et de terrasses d'oliviers ou de
vignes, les villes d'art et d'histoire, les chateaux et monasteres, les villages fortifiés et les villas
meédicéennes.

La Toscane met en scéne un florilege de monuments qui figent les villes, les villages et leurs
paysages au temps de la Renaissance, époque majeure dans I'histoire de I'art. Au gré de notre
parcours, les discussions effervescentes autour d'un caffé animent les quartiers médiévaux, proches
des marchés ou les étalages regorgent de produits délicieux. Ce circuit est une traversée tranquille
de Florence a Sienne. Des villes, ou dans la frénésie du matin, les employés et les cadres
chevauchant leur Vespa slaloment autour des mamas trainant leur cabas jusqu'a I'épicerie du coin,
ou dans le calme délicieux de la passegiatta (la promenade du soir), les italiens et les italiennes
dévoilent leurs élégantes tenues dans les rues tranquilles. Des campagnes, ou la nature douce, ou
les vignes étagées et soignées telles des offrandes aux dieux, ou les terrasses d'oliviers disposées
avec harmonie entre les haies de cyprées, semblent irréelles par tant de perfection.

Déroulement et itinéraire

Jour 1 - Florence

Rendez-vous et accueil par votre guide devant le quai n° 1 a la gare ferroviaire Santa Maria Novella
de Florence. Selon votre mode de transport et votre heure d‘arrivée, il est possible de rejoindre votre
groupe a 9, 12 ou 17 heures. Dans ce cas, merci de nous signaler a votre inscription. Installation en
ville dans un hotel classé proche du centre historique dont nous vous communiguerons les
coordonnées sur votre convocation.

Florence, la ville-lumiere est un musée a ciel ouvert : les magnifiques architectures religieuses ou
bourgeoises, les bas-reliefs, ronde-bosses et autres statues monumentales qui ornent les palais et
églises, les fresques et peintures murales des plus grands artistes de la Renaissance. Au cours de ce
“pelerinage culturel”, suivant l'itinéraire, vous découvrez de nombreux chefs-d‘ceuvre de l'art italien
qu'il serait vain d’énumérer. En fin de journée, aprés les incontournables, montée plus intimiste sur la
place de Michel-Ange, pour profiter d'un magnifique panorama sur la ville, puis retour vers les ruelles
animées et les splendides vestiges du passé glorieux. Diner libre et nuit en hotel.

Temps de marche : 3 a 5h00.
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Jour 2 - Florence - Greve-in-Chianti - Monte San Michele

Depuis le centre-ville, transfert a Fiesole, superbe site antique de I'époque étrusque, dominant la
vallée de I'Arno. Visite du monastére franciscain et l'incontournable panorama sur Florence et les
collines du Chianti. Pique-nique organisé par le guide ou pizza dans un une trattoria locale. Plusieurs
itinéraires de randonnée permettent de rejoindre le centre et offrent des vues surplombantes sur la
ville et la vallée de I'Arno, ou non loin de la, Léonard de Vinci expérimenta sa machine volante.
Retour a pied dans le centre historique de Florence. Il reste encore du temps pour aller flaner pres
de la piazza del Duomo ou se trouve la cathédrale Santa Maria del Fiore et le baptistére ; ou encore
la piazza de la Signoria, avec ses statues et ses fontaines incroyables, qui permet d’atteindre le ponte
Vecchio. Diner libre et nuit en hotel.

Temps de marche : 3 a 5h00.

Jour 3 - Florence - Greve-in-Chianti - Monte San Michele

Transfert matinal (bus de ligne ou transport privé) pour le village de Greve-in-Chianti, vallon agricole
au coeur du Galo Nero, le Coq noir, la zone de production des meilleurs vins du Chianti. Montée dans
une belle forét sur la créte qui vous permet de rejoindre le monte San Michele, humble point
culminant a 892 metres. Passage par les hameaux des Caselle et de Rugliana. Arrivée a notre
hébergement, un superbe antique monastere niché dans une clairiere. Installation en dortoir (des
chambres sont disponibles en option). Diner et nuit en gite.

Temps de marche : 4h00.

Jours 4 - Monte San Michele - Volpaia - Radda-in-Chianti

Par une large piste, en pleine forét, vous prenez la direction du petit hameau de Volpaia. Apres un
tour du village, possibilité de dégustation de vin chez I'habitant ou dans la cave coopérative locale.
Puis vous descendez par une belle piste bordée de cyprés, plein sud, ou les terrasses de vignes et
d’oliviers profitent de la belle lumiere. Vous faites un détour par I'abbaye romane de Santa Maria
Novella et ses terrasses d'oliviers. Visite des lieux et arrivée a Radda-in-Chianti par les vignobles.
Diner et nuit en “agritourisme”.

Temps de marche : 4h00.

Jour 5 - Villa de Vistarenni - San Donato in Perano - Vertine - Radda-in-Chianti - Sienne
Belle randonnée dans les douces collines du Chianti par les pistes et les sentiers, en passant par les
villages incontournables de la région. Découverte de l'impressionnante villa de Vistarenni, dont le
domaine agricole est aussi réputé que la superbe batisse, possible arrét a la cave. Plus loin, Vertine,
but de notre parcours, est un petit village fortifié et entouré de remparts. Retour a Radda par un
itinéraire en boucle. Récupération des bagages et transfert a Sienne. Apres l'installation a I'hétel,
visite de cette ville magnifigue et harmonieuse par la piazza del Campo et le Duomo, sites
incontournables de Toscane. La passegiatta, la promenade du soir, est un véritable délice au sein des
Contrade, quartiers typiques de cette cité médiévale. Diner libre et nuit a I'hétel.

Temps de marche : 4h00.

Jour 6 - Sienne - San Gimignano - Sienne

Transfert en bus de ligne jusqu’au pied du village de San Gimignano pour une approche a pied. Ses
fortifications, ses ruelles médiévales et ses célebres tours du XlIIe et XIIle siecles, en font sans aucun
doute I'un des plus beaux villages d'Italie. Visite et retour en car a Sienne. Diner libre et nuit a I'hotel.
Temps de marche : 2 a 4h00.

Jour 7 - Sienne - Florence

Derniére journée a Sienne. Découverte des monuments réputés de la ville tels la forteresse, les lieux
de vie de Sainte-Catherine, docteur de I'Eglise catholique, patronne de ITtalie. Quel plaisir de
déambuler dans cette ville piétonne ol chaque quartier, le contrade, a sa propre histoire, son église
et son équipe de cavaliers qui s'affrontent tous les ans sur la place du Campo a I'occasion du Palio,
course équestre mythique. Pique-nigue et dans I'aprés-midi, retour sur Florence. Séparation vers 17
heures a la gare ferroviaire. Temps de marche : 2 a 4h00.
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NB : Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et
temps pris pour le pigue-nigue.

Visiter Florence

Nous pouvons réserver pour vous un guide francophone du patrimoine pour la visite du centre-ville

ou des sites de votre choix a Florence.

e Guide culturel exclusif (engagement de 3 heures) : 180 €.

» Réservation et paiement en ligne des musées florentins (anglais ou italien) :
b-ticket.com/b%2Dticket/uffizi/default.aspx

Cela concerne les Offices, la galerie Palatine, le Bargello, la chapelle Médicis.

f?ffa e La découverte des deux aspects du Chianti : la forét et les cultures de vignes et
\ f'l d'oliviers.
4 e La visite de San Gimignano, Florence et Sienne, inscrits au Patrimoine mondial.
A e Le retour sur Florence inclus au programme.
L'esprit Visages

Les raisons sont diverses pour marcher : retrouver un rythme naturel, faire I'expérience de ses
limites, s'évader, rencontrer l'autre... Ecole d’humilité et de sagesse, depuis 30 ans la marche a pied
est notre passion, notre philosophie.

Du Queyras au Vietnam, nous vous faisons randonner la ou notre parfaite connaissance du terrain
nous permet de vous proposer des itinéraires de qualité et des hébergements accueillants, le plus
souvent familiaux.

Des Alpes du Sud aux terres du Sud, nos expériences ont forgé une équipe de correspondants
locaux, de guides et d'accompagnateurs, fiers de leurs terroirs et désireux de les partager en toute
simplicité. Ils sont, pour la plupart, amis et partagent la méme passion : le rapprochement des
peuples et I'évasion vers une nature encore intacte.

L'Esprit Visages est né, a vous de le faire vivre !

Découverte

Etape de moins de 4h00 en moyenne, de 10 km sur de bons chemins, pistes ou sentiers avec un sac
a dos léger.

Votre profil : vous aimez la marche mais vous n'étes pas particulierement sportifs. Accessible a
toutes personnes en bonne forme physique.

Hébergement et nourriture

Circuit itinérant de Florence a Sienne.

» A Florence et a Sienne, répartition en chambre double (voire triple).

» Florence (deux nuits) : hotel 2 ou 3 étoiles proche du centre historique.

« Sienne (deux nuits) : hotel 2 ou 3 étoiles.

A Radda (une nuit) : chambre double (voire triple) en gite ou hotel.

¢ A Monte San Michele (une nuit) : dortoir pour le groupe, chambres en option.

Hébergements en chambre double, voire triple, en fonction des disponibilités. Les chambres
individuelles sont soumises au paiement dun supplément, Le montant, sil nest pas indiqué ci-
dessous, peut étre demandeé sur place, en fonction des disponibilités

e Les petits déjeuners sont pris a I'hébergement.

e Les diners sont pris dans les auberges et restaurants locaux!.

e Le midi : pique-niques préparés par votre guide, a partir de produits locaux. N'hésitez pas a
I'accompagner en fin de journée pour faire les courses et participer au choix des mets.

“B visages- trekking.com - 0< info@visages-trekking.comVE17 3




Partout, l'eau est potable au robinet et il est possible de remplir sa gourde dans chaque
hébergement. Au repas, en supplément, vous pourrez déguster des vins ensoleillés et parfumés qui
font également partie de la découverte du pays. Chaque région a son terroir propre que votre guide
pourra vous présenter.

A goliter absolument

 En Toscane, les bruschette (tranche de pain avec tomate grillée au four), les cantucci, les vins Gallo
Nero.

* Quelques spécialités du golfe de Génes : le pesto (basilic, sésame, olive et ail) ; de Rome : carciofi
alla giudea (artichauts a la juive), caponata di melanzana (ratatouille acidulée). Sans oublier les
tomates et les salades romaines, les fromages italiens, les produits de la mer et la charcuterie.
Retenir que les Italiens se targuent d'avoir la meilleure cuisine du monde !

Une histoire de pizza

Le mot pizza apparait en 997 en latin médiéval désignant une galette. C'est a Naples, au XVIe siecle,
que son sens actuel sort du four....La pizza (au pluriel pizze en italien) était liée au travail du
boulanger et servait a vérifier la bonne température du foyer. Ce coupe-faim populaire est vendu
dans la rue ou par des marchands ambulants. La "bianca", la blanche, enduite de créme ou de
saindoux fait la place, a partir du XVIIIe siécle, a la "rossa ", la rouge, nappée de sauce tomate. En
juin 1889, pour honorer sa reine, le chef Pizzaiolo Raffaele Esposito, de l'illustre pizzeria Pietro e
Basta Cosi de Naples (actuellement Pizzeria Brandi) décide de créer une pizza spéciale, juste pour
elle en cuisant la pate au four, complétée avec des ingrédients de choix : tomates, du fromage de
Mozzarella, basilic frais aux couleurs du drapeau italien. Cette recette devient la pizza préférée de la
reine Margherita et quand le bruit court que c'est le plat préféré de la reine, la pizza devient encore
plus populaire parmi les Italiens. Savourez déja le site brandi.it

Extension

Plusieurs jours sont nécessaires pour visiter Florence, flaner dans les rues piétonnes, s'abandonner a
la terrasse d'un café et se laisser absorber par cette vie intense. De nombreux ouvrages touristiques
décrivent la ville et proposent des circuits de visite commentés.

Tarifs indicatifs, par personne et par nuit, avec petit déjeuner (sous réserve de disponibilités)

Hotel ** Florence Sienne
Chambre double 57 € 59 €
Chambre individuelle 83 € 87 €

NB : nos tarifs sont les mémes quelle que soit la saison.

Encadrement
Guide-accompagnateur frangais ou italien francophone pour 5 a 14 participants.

Transferts locaux et portage

Minibus ou bateaux privatifs pour optimiser les déplacements sur certains voyages.
Transports collectifs : train, bus, bateau.

Avec vous uniqguement vos affaires de la journée.

Les bagages transitent avec un transporteur ou avec le groupe pendant un transfert. Ils restent a
I'notel si le programme prévoit plusieurs nuits sur le méme site.

Lors d'un transport collectif, prévoyez la prise en charge personnelle de vos bagages. C'est souvent
le cas quand I'hébergement se trouve a quelques centaines de metres de la gare, par exemple. Au-
dela, votre guide mettra en place un taxi pour le transport des bagages. Le sac de voyage a roulette
est souvent le plus adapté.
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Acces

Train

Comme indiqué sur votre programme journalier, suivant votre heure d'arrivée, votre guide vous
accueille alagarea 9, 12 ou 17 heures.

« Paris Bercy 18 h 52 / Florence Santa Maria Novella 7 h 13 (direct).

« Paris Bercy 20 h 33 / Florence Santa Maria Novella 8 h 00 (via Milan).

« Paris Gare de Lyon 7 h 42 / Florence Santa Maria Novella 17 h 00 (via Milan).

Horaires donnés a titre indicatif, a vérifier sur le site ferroviaire francais voyages-sncf.com ou italien

Voiture

Autoroutes via Génes (Cote Ligure) ou Bologne (Plaine du P9).

Parking couvert et surveillé sous la gare Santa Maria Novella (environ 35 €/jour), ou se trouve le
rendez-vous.

Aérien
Vols depuis Paris ou Province, Genéve, Bruxelles avec Air France, Alitalia, Swiss, FlyBaboo.

Rendez-vous
Rendez-vous devant le quai n° 1 a la gare ferroviaire Santa Maria Novella de Florence a 9 heures.
Dispersion au méme endroit a 17h00.

Formalités et santé

« Pour les membres de I'Union européenne : carte d'identité ou passeport valide. Pensez a vous
munir de la carte européenne d'assurance maladie (auprés de la sécurité sociale) nécessaire pour
les voyages en Europe.

« Pour les autres nationalités, veuillez vous renseigner aupres des autorités consulaires italiennes
dans votre pays.

Vaccins : aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'étre a jour des
vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, poliomyélite, fievre typhoide.
Vaccin contre I'hépatite : a recommander.

Carte européenne d'assurance maladie (CEAM)

Au cours de votre séjour en Europe, la carte européenne d‘assurance maladie vous permet de
bénéficier, si nécessaire, d'une prise en charge de vos soins médicaux, selon la Iégislation en vigueur.
Nominative et individuelle, elle est valable un an.

Pour en faire la demande, remplissez le formulaire prévu a cet effet.

Attention ! 1 formulaire doit étre rempli pour chague membre de votre famille, y compris les
enfants de moins de 16 ans. Vous recevrez votre carte, par courrier, sous 15 jours.

Pour obtenir la carte, consulter le site Internet ameli.fr ou prendre directement contact avec votre
caisse d’assurance maladie.

Argent et pourboires

L'Ttalie fait partie de la zone euro.

Les guichets automatiques permettent de retirer de I'argent en toute facilité.

Prévoir des especes pour vos dépenses personnelles dans les zones plus isolées (boissons, par
exemple) et les refuges de montagne.

Les pourboires doivent refléter votre appréciation. Pas de recommandations particulieres.
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Le prix

I/ comprend

* L'hébergement en hotel base chambre double (ou 3 ou 4 personnes) tel que décrit
e Les pique-niques du midi du J2 au J7

e Les petits-déjeuners du J2 au J7

e Les diners du J3 et J4

e Les transferts en bus (de ligne ou privatifs)

e Le transfert en train ou bus de Sienne a Florence

e L'encadrement par un guide-accompagnateur frangais ou italien francophone

I/ ne comprend pas

* Les repas du soir a Florence et Sienne : a partir de 15 € pour une pizza ou un menu classique
* Les entrées dans les musées, monuments, sites, jardins

* Vos boissons, et dépenses personnelles

e Les pourboires

e Tout ce qui n'est pas indiqué dans "Le prix comprend"

e Les frais d'inscription a moins de 45 jours 20 € par dossier (offerts sur Internet)

e L'assurance assistance/rapatriement (1%)

e L'assurance annulation, vol et perte de bagages, interruption de séjour (2,5 %)

Guide et Bibliographie

« Civilisation des villas toscanes, Carlo Cresti et Massimo Listri, éditions Place des Victoires.

- Histoire de ITtalie, Pierre Milza, éditions Fayard.

« LArt @ Milan, Enrica Ballare, éditions Hazan.

« LArt dans les grands musées de Florence, Anna Mazzanti, éditions Hazan.

« La Divine Comédie, Dante Alighieri, éditions Flammarion.

- Les Etrusques, Dominique Briquel, collection Que sais-je ?, éditions PUF.

- LHistoire de |Adriatigue, Pierre Cabanes, préface de Jacques Le Goff, éditions du Seuil.

« La Renaissance a Florence, Richard Turner, éditions Flammarion.

- Les Villes dItalie (vers 1150-vers 1340), Patrick Boucheron, éditions Belin.

« Palais de Florence et de Toscane, Carlo Cresti, Claudio Rendina, Massimo Listri, éditions Place des
Victoires.

« Sienne et /e sud de la Toscane, Damien Wigny, La Renaissance du Livre.

« Sicile, Melo Minnella, Giovanni Francesio et Enzo Russo, Citadelles et Mazenod.

« Villas sur les lacs italiens, Elisabeth Helman-Minchilli, Simon McBride et Denis-Armand Canal,
éditions Place des Victoires.

- Woyage archéologique en Italie, Furio Durando, éditions Griind.

Climat

Du fait de sa position géographique, I'talie présente un climat tempéré, avec de fortes variations du
nord au sud dues aux écarts de latitude, aux reliefs et a l'influence de la Méditerranée. Etirée sur 10
degrés de latitude, I'Ttalie connait, du nord au sud, une forte augmentation des températures et une
baisse des précipitations. Ainsi, alors que la moyenne des températures hivernales avoisine 0 °C a
Turin, elle est d'environ 10 °C en Sicile. Les précipitations sont deux fois moins abondantes au sud
qu’au nord.
L'été : hors des Alpes et du climat montagnard, il fait trés chaud, la randonnée est possible a
condition de partir tot le matin. Cette saison est idéale pour la baignade.

Le printemps et I'automne : hors des Alpes et du climat montagnard, ce sont les saisons optimales
pour découvrir I'Ttalie a pied, et profiter de ses magnifiques paysages.
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Greve in Chianti

&
LY\\V ’Volpaia
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Inscription

Sur visages-trekking.com ou a l'aide du bulletin d'inscription figurant a la fin du catalogue VISAGES,
ou joint, a la fiche technique ou a télécharger sur le site, accompagné d'un acompte de 30 %. Un
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par nous.

Modalités de paiement

Si vous vous inscrivez + de 3 mois avant le départ, deux avantages :

* Vous versez un acompte réduit de 10%.

 Vous bénéficiez de 3 % de réduction.

Sinon acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ.

Pour toute inscription @ moins d'un mois du départ, il est nécessaire de régler la totalité du circuit.
Les réductions ne sont pas cumulables et ne s'appliquent pas aux groupes constitués bénéficiant déja
d'un prix spécifique.

Conditions de vente
Les conditions générales et particulieres de vente sont celles définies dans notre brochure générale.

Assurance

Nous vous engageons vivement a souscrire une assurance "Annulation-Assistance-Rapatriement"
méme si le paiement avec certaines cartes bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi
Visages a négocié auprés d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance totalement adaptée aux
types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement vous est proposée au prix de 1 % du prix du circuit
choisi et I'annulation au prix de 2,5 %. Elles peuvent étres souscrites indépendamment I'une de
l'autre, doivent étre prises a l'inscription et ne peuvent prendre effet qu'aprés le paiement de
l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la
procédure a suivre, vous sera adressé en méme temps que la confirmation de votre inscription ou sur
simple demande.

Visages
Licence n°® IM005110001
Garantie financiere : Crédit Lyonnais - 05200 Embrun

Responsabilité civile professionnelle :
RCP : AXA France - 26 rue DROUQT - 75009 PARIS
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Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipés.

Garder la téte froide ou chaude !
e Chapeau ou casquette indispensable !
e Lunettes de soleil protection 3 ou 4 couvrant parfaitement les yeux.

La regle des 3 couches

o Tee-shirts manches courtes ou longues, légers et respirants pour permettre I'évacuation de la
transpiration. Ces vétements sont aujourd'hui appelés des secondes peaux.

e Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.

» Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent comme de la pluie.

Les pantalons de saison

» Pantalon épais pour une protection suffisante, a la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou
en cas de mauvais temps.

 Pantalon Iéger pour les climats chauds vous protégeant de la végétation ou du soleil tout en
conservant une aisance de marche.

« Short en tissu Iéger, séchant rapidement.

e Collant chaud pour la nuit.

» Maillot de bain : surtout pour les circuits cotiers...

* Sous-vétements de rechange.

Les pieds et les mains

e Chaussures adaptées a l'activité, toujours montantes pour préserver la cheville des torsions, de
préférence avec une membrane Goretex pour I'étanchéité et la respiration. L'accroche et la qualité de
la semelle permettent la randonnée sur tous les chemins. Pour les circuits trekking, il est vivement
conseillé d'avoir des semelles semi-rigides.

Notre conseil : Ne découvrez pas la qualité de vos chaussures le premier jour d'un trek ! Il est
indispensable de les essayer a plusieurs reprises et d'en étre satisfait avant de partir.

» Des chaussures de détente : sandales ou baskets, pour les visites culturelles ou la fin de journée,
elles doivent étre adaptées a la marche tout en étant légeres et agréables.
e Chaussettes de marche en laine ou en soie avec renfort aux talons et sur I'avant du pied.

Le sac

» Votre sac de voyage (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule d'accompagnement ou
hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg. Ce sac sera transporté dans la journée par véhicules,
mules ou chameaux selon les cas et vous le retrouverez au camp, au gite ou a I'hétel, le soir.

e Votre sac a dos doit étre suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourde,
appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...) : le format de 35 litres est un bon compromis
entre encombrement, poids et volume disponibles.

Les indispensables

e Drap cousu.

e Couteau de poche*.

* Stylo, briquet, épingles de slreté*

e Lingettes humides pour la toilette (selon circuit).

e 2 gourdes d'un litre (isothermes de préférence).

* Petit nécessaire de couture* + nécessaire de toilette + 1 paire de lacets de rechange.
e Lampe de poche, frontale de préférence.
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e Couverture de survie (modele renforcé).

* Quelques sacs plastique pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche.
 Du papier toilette.

e Des jumelles et un appareil photo (facultatifs).

* a mettre dans les bagages de soute durant le vol.

Une pharmacie personnelle

« Vos médicaments personnels habituels

e Vitamine C

o Médicament contre la douleur

* Anti-diarrhéique

» Traitement antibiotique a large spectre (sur prescription médicale)
» Collyre et creme antibiotique pour les yeux
« Bande adhésive élastique type Elastoplast

e Petits pansements adhésifs

» Compresses désinfectantes

e Double peau (ampoules)

e Traitement pour rhume et maux de gorge

e Un anti-moustique puissant

¢ Un tube de biafine

« Un anti-inflammatoire (pommade ou gélule)

Cette liste de matériel est a adapter suivant la saison.

Il est préférable d'avoir sur vous en permanence dans une pochette étanche :
e Carte d'identité ou passeport.

e De l'argent liquide + CB.

« Votre contrat d’assistance (assurance Visages ou autres).

Nos partenaires équipement glﬁ\ﬂ%e

Votre retour en quelques mots ... Votre opinion est essentielle !

L'équipe de Visages met tout en ceuvre pour que votre trekking soit une réussite, c'est pourquoi vos
commentaires nous sont trés précieux : ils nous permettent d'améliorer la prestation de nos
partenaires et le déroulement de nos circuits.

Désormais la fiche d'appréciation est disponible en ligne, dans votre espace client, rubrique :

"Votre retour en quelques mots". Ne manquez pas de la remplir !

Vous avez envie de partager vos photos avec d'autres randonneurs ?
N'hésitez pas a nous envoyer un cd de vos plus beaux clichés !
Nous vous ferons un avoir de 30 € sur votre prochain voyage par photo publiée dans nos brochures.
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