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VISAGES - LE CAMPANA – 05600 MONT-DAUPHIN (France) - � 04 92 45 18 05  
visages-trekking.com 

Les îles Eoliennes 

- VE16 - 
8 jours… 6 de marche 

 

 
Avec  
aérien 

Sans  
aérien  

Avec 
aérien 

Sans  
aérien 

19 au 26 fév 12 1 295 € 995 € 1er au 8 juil 12 1 545 € 1 155 € 
26 fév au 4 mars 12 1 295 € 995 € 8 au 15 juil 12 1 545 € 1 155 € 

25 mars au 1er avril 12 1 245 € 945 € 15 au 22 juill 12 1 545 € 1 155 € 
1er au 8 avril 12 1 295 € 995 € 5 au 12 août 12 1 595 € 1 205 € 
8 au 15 avril 12 1 445 € 1 055 € 12 au 19 août 12 1 595 € 1 205 € 
15 au 22 avril 12 1 495 € 1 105 € 19 au 26 auût 12 1 545 € 1 155 € 
21 au 28 avril 12 1 495 € 1 105 € 26 août au 2 sept 12 1 395 € 1 095 € 
22 au 29 avril 12 1 495 € 1 105 € 2 au 9 sept 12 1 295 € 995 € 

29 avril au 6 mai 12  1 395 € 1 095 € 9 au 16 sept 12 1 295 € 995 € 
6 au 13 mai 12 1 395 € 1 095 € 16 au 23 sept 12 1 295 € 995 € 
13 au 20 mai 12 1 295 € 995 € 23 au 30 sept 12 1 295 € 995 € 
20 au 27 mai 12 1 295 € 995 € 14 au 21 oct 12 1 195 € 895 € 

27 mai au 3 juin 12 1 295 € 995 € 21 au 28 oct 12 1 245 € 945 € 
3 au 10 juin 12 1 295 € 995 € 28 au 4 nov 12 1 345 € 1 045 € 
17 au 24 juin 12 1 295 € 995 € 17 au 24 fév 13 1 245 € 945 € 

24 juin au 1er juil 12 1 345 € 1 045 €    
Suppl. chambre individuelle :  

à partir de 160 € selon dates (voir rubrique hébergement) 
 

Spectacle grandiose d'un feu d'artifice naturel ! La rencontre de l'eau et du feu au cœur de la 
Méditerranée a toujours fasciné les hommes. Pour les Romains, auteurs de traditions mythologiques 
célèbres, Vulcain est l'un des fils de Jupiter et de Junon. Il régnait en maître dans les profondeurs 
rougeoyantes et infernales des volcans. La légende dit qu'il avait installé ses forges dans les 
profondeurs d'un cratère appelé Vulcano, dans les îles Eoliennes, en Sicile. L'étymologie du mot 
"volcan" provient de ce lieu mythique. 
A proximité de la France, l'archipel volcanique des Eoliennes continue son activité éruptive. Notre 
programme offre l'avantage de bien prendre le temps sur chaque île visitée. Ainsi, nous passons 
d'une île à l'autre, pour bien nous imprégner de leur ambiance particulière.  
 
 
Déroulement et itinéraire 
 
Jour 1 - Paris - Catane 
Rendez-vous à l’aéroport et enregistrement. Vol pour Catane. A l’arrivée, accueil par le guide (s’il est 
déjà sur place) ou un représentant Allibert, puis transfert à l’hôtel. Visite et repas libres (dépendant 
de vos horaires d’avion). Nuit en hôtel***. 
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Jour 2 - Milazzo - Lipari - cratère de la Fossa sur Vulcano - Lipari 
Transfert au port de Milazzo en bus pour une traversée en hydroglisseur vers Lipari. Installation dans 
le village pour trois nuits consécutives. Traversée en bateau pour Vulcano pour une ascension facile 
du volcan, le cratère de la Fossa (391 m). Le cratère, l’un des plus surveillés au monde, est obstrué 
depuis sa dernière éruption de 1883. Au sommet, ambiance volcanique : fumerolles et fleurs de 
soufre ! Tour du cratère et descente sur la plage, où vous pouvez profiter des bains de boue et des 
sources d’eau chaude sous-marines. Retour en bateau à Lipari. Découverte de l’ambiance animée 
très méditerranéenne de cette cité historique... Dîner libre et nuit en hôtel***. 
NB : selon les horaires de bateau, possibilité de débarquer à Vulcano pour la balade et transfert à 
Lipari à l'issue. 
Temps de marche : 2h30 / M et D : 400 m.  
  
Jour 3 - Lipari - Ile de Salina - Lipari 
Traversée en bateau vers Lingua à l’extrémité ouest de l’île de Salina où un étang salé, jadis exploité 
comme saline, est à l’origine de l’étymologie insulaire et a permis la conservation des poissons et des 
câpres depuis les Romains. Visite et transfert en bus local vers Malfa. Départ à pied en direction du 
monte delle Felci et montée agréable dans l’unique forêt de l’archipel au-dessus des vignobles. 
Passage au sanctuaire de Madonna de Terzito (les trois coups de cloches pendant la messe) datée du 
XVIIe. Puis descente sur Rinella où chacun sera libre de “craquer” pour déguster un excellent 
granite.  
Retour à Lipari en bateau avec arrêt baignade dans une crique. Dîner libre et nuit en hôtel ***. 
Temps de marche : 4h00 / M et D : 500 m. 
 
Jour 4 - Lipari - monte Pelato - Lipari 
Transfert en bus local en direction du nord de l’île pour le départ de la randonnée vers le mont Pelé 
où affleurent des gisements d’obsidiennes. Vous passez au pied des carrières de pierre ponce dont 
l’activité a cessé ces dernières années. Montée facile au sommet et découverte de l’obsidienne, roche 
volcanique d’un noir brillant, prisée par les joailliers de l’île. Descente jusqu’au petit village de 
Canneto et sa magnifique plage. Retour à pied à Lipari par le front de mer. Nuit dans un hôtel*** 
Temps de marche : 5h00 / M : 300 - D : 500 m. 
 
Jour 5 - Lipari - île de Panarea - île de Stromboli  
Traversée en hydroglisseur pour Panarea, halte sur la plus pittoresque et la plus réputée des sept îles 
de l’archipel des Eoliennes, avec ses coquettes maisons blanches aux volets bleus. Découverte à pied 
du village préhistorique et de la calanque Junco, aux couleurs magnifiques, ou montée au sommet de 
l’île.  
L’ascension du Pizzo del Corvo, randonnée sauvage et peu fréquentée, permet de mieux apprécier le 
site. En milieu d’après-midi, retour au port et traversée maritime pour le Stromboli. En arrivant, 
installation à l’auberge et départ en randonnée, après le pique-nique ou la pizza organisée par le 
guide. Dès le centre du village, le chemin monte régulièrement, et devient plus raide lorsque l’on 
aborde les pentes du volcan. Les gerbes de feu crachées par la bouche du volcan sont un spectacle 
unique et surprenant. Depuis plus de 2 500 ans, l’éruption est en constante activité. Et la régularité 
des jets de lave n’est que rarement mise en défaut par de ponctuelles restructurations des 
cheminées magmatiques. La montée sur les pentes, quel que soit le point atteint, est souvent 
ponctuée de grondements sourds générés par cette montagne vivante. Ambiance ! Après 
l’observation, dans la nuit, retour au point de départ. Nuit à l’auberge. 
Temps de marche : 2 à 4h00 / M et D : 400 à 800 m. 
 
Jour 6 - Stromboli - Lipari - Milazzo - Sapienza (Etna) 
Transfert matinal en hydroglisseur à Milazzo via Lipari. Transfert terrestre sur l'Etna, versant sud, à 
Sapienza. Installation à l'hôtel*** et premier tour sur les cônes volcaniques proches de notre 
hébergement. Repas et nuit en hôtel.  
Temps de marche : 1 à 2h00. M et D : 100 à 300 m. 
 



� visages- trekking.com - � info@visages-trekking.com   VE16   3 

Jour 7 - Sapienza - Etna - Catane 
Randonnée jusqu'à la vallée del Bove, vallon "lunaire", lieu de la dernière éruption. Nous approchons 
les dernières coulées de lave. Il est possible de monter au sommet en bus 4X4 ou téléphérique (en 
option, car dépendantes de l'activité éruptive). En milieu d'après-midi, transfert à Catane et retour à 
notre hôtel du premier jour.  
Temps de marche : 2 à 4h00 / M et D : 300 à 800 m.  
 
Jour 8 - Catane - France 
Transfert à l’aéroport et vol retour. 
 
Sommet du Stromboli  
L'ascension au sommet du Stromboli nécessite, depuis les éruptions de 2003, un encadrement 
spécifique. Nous approchons les cratères à une altitude de 400 m. En option, 25 €, il est possible de 
continuer au sommet en réservant les services d'un guide local (2h00 de montée en plus et 1 heure 
maxi en haut).  
 
NB : Les temps de marche sont donnés à titre indicatif. 
M = montée. D = descente.  

 
 
• Les balades sur les îles Eoliennes inscrites au Patrimoine mondial. 
• Les minis croisières entre les différentes îles. 
• Le confort de l’hébergement en hôtel***. 
 
 

Randonnée  

Etape de 5h00 en moyenne pouvant présenter des dénivelées positives de 100 m à 800 m environ 
et/ou avec des distances de 15 km. Vous portez vos affaires de la journée. Possibilité de passage en 
altitude. 
Votre profil : vous marchez régulièrement sur sentiers de randonnées. Vous pratiquez une activité 
physique régulière. 
 

Hébergement et nourriture 
 
A Catane et Lipari, sur l’Etna : hôtel*** ; à Lipari, nous pouvons être logés dans l’annexe de l’hôtel, 
pour un niveau de qualité équivalente. 
Au Stromboli : hébergement de type pension. Noter que nous essayons de passer une partie de la 
nuit dehors et que le départ est très matinal. 
 
Hébergements en chambre double, voire triple, en fonction des disponibilités. Les chambres 
individuelles sont soumises au paiement d’un supplément de 160 à 235 € selon la période, et 
uniquement en hôtel. 
 
Les petits-déjeuners sont pris à l’hôtel. 
Les dîners sont pris dans les auberges et restaurants locaux. 
Les déjeuners : pique-niques préparés à partir de produits locaux par votre guide. N’hésitez pas à 
l’accompagner pour faire les courses et participer au choix des mets. 
Partout, l’eau est potable au robinet, et il est possible de prendre de l’eau dans chaque hébergement. 
 
A goûter absolument : les arancini, les salades de poulpes marinés à l’huile d’olive et au citron, les 
canolli, et le célèbre limoncello (liqueur de citron), ainsi que la malvoisie, cépage typique. 
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Extension 
Afin de profiter davantage de votre voyage, nous pouvons vous réserver une ou plusieurs nuits 
supplémentaires au départ ou au retour de votre circuit dans la ville de votre choix. Votre demande 
est à formuler au plus tôt (si possible, lors de votre inscription). 
 

 Catane Lipari 
Chambre double 59 € 57 € 

Chambre individuelle 95 € 95 € 

Encadrement 
Un guide français ou italien francophone.  

 
Transferts et portage 
La circulation à Catane est incroyablement dense. Cela peut engendrer quelques retards lors des 
transferts dans l'île. Ensuite, pour les traversées de Milazzo vers les îles Eoliennes, il existe deux 
compagnies italiennes autorisées à organiser ces trajets. Nous réservons le premier bateau disponible 
en arrivant au port de Milazzo. 
 
• Minibus ou bateaux privatifs pour optimiser les déplacements sur certains voyages.  
• Transports collectifs : train, bus, bateau. 
 
• Les bagages transitent avec un transporteur ou avec le groupe pendant un transfert. Ils restent à 
l'hôtel si le programme prévoit plusieurs nuits sur le même site.  
• Lors d'un transport collectif, prévoyez la prise en charge personnelle de vos bagages. C'est souvent 
le cas quand l'hébergement se trouve à quelques centaines de mètres de la gare, par exemple. Au-
delà, votre guide mettra en place un taxi pour le transport des bagages. Le sac de voyage à roulette 
est souvent le plus adapté. 
 
Chaque participant marche uniquement avec ses affaires de la journée (gourde, appareil photo, 
vêtements de protection, repas de midi...). 
 

Aérien 
Départ de Paris 
Les vols aller-retour depuis Paris vers Catane, Parlerme, Naples ou Olbia sont compris dans le prix. 
Nous utilisons le plus souvent les compagnies régulières Air France, Alitalia, Meridiana, Air One, 
Volare. En haute saison touristique, nous utilisons parfois les vols affrétés par Sicilissimo. 
 
Départ de province 
Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation. Le supplément par rapport au tarif 
"départ de Paris" inclut la gestion et l'envoi de billet (ou remise aéroport).  
 

Supplément 
en euros 

Bordeaux 
Toulouse 

Clermont- 
Ferrand  

Montpellier 
Lyon 

Marseille 
Nice 

Nantes 
Mulhouse 
Bâle 

Bruxelles
  

Genève
  

Catane 95 € 200 € 150 € 165 € 230 € 

 
Pour les départs d’autres pays européens, nous consulter. 
 
Retrouver votre groupe 
La convocation que vous recevez avant votre départ indique le lieu et l’heure de rendez-vous avec 
votre guide, à l’hébergement du premier jour. 
A Catane : le premier jour, le guide ou un taxi vous accueille à l’aéroport et vous conduit à l’hôtel. Le 
dernier jour, une navette privée vous ramène à l’aéroport 
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Départ de Marseille 
L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un très intéressant système de 
"Chèque Parking". Consulter le site : chequeparking.com. Nous pouvons, si vous le souhaitez, vous le 
réserver à l'inscription. 
 
Convocation pour le départ 
 
Avec aérien 
A l'aéroport. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant le départ. 
 
Sans aérien 
Au 1er hébergement, voir au cas par cas les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques 
jours avant le départ. Il est impératif de nous communiquer votre heure d’arrivée et votre n° de vol 
au plus tard une semaine avant votre départ. 
 

Formalités et santé 
Formalités consulaires pour les membres de l'Union européenne : carte d'identité ou passeport 
valide.  
 
Vaccins : Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'être à jour des 
vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, poliomyélite, fièvre typhoïde. 
Vaccin contre l'hépatite : à recommander.  
 
Carte européenne d’assurance maladie (CEAM) 
Au cours de votre séjour en Europe, la carte européenne d’assurance maladie vous permet de 
bénéficier, si nécessaire, d’une prise en charge de vos soins médicaux, selon la législation en vigueur. 
Nominative et individuelle, elle est valable un an. 
Pour en faire la demande, remplissez le formulaire prévu à cet effet. Attention ! un formulaire doit 
être rempli pour chaque membre de votre famille, y compris les enfants de moins de 16 ans. Vous 
recevrez votre carte, par courrier, sous 15 jours. 
Pour obtenir la carte, consulter le site internet ameli.fr ou prendre directement contact avec votre 
caisse d’assurance maladie.  
 

Argent  
L’Italie fait partie de la zone euro. 
Les guichets automatiques permettent de retirer de l’argent en toute facilité.  
Prévoir des espèces pour vos dépenses personnelles dans les zones plus isolées (boissons, par 
exemple) et les refuges de montagne.  
 

Le prix 
 
Il comprend 
• Le vol Paris Catane aller-retour en classe économique 
• Les taxes d'aéroport 
• Les transferts aéroport / hôtel et hôtel / aéroport 
• L'hébergement en hôtel*** base chambre double ou triple, sauf au Stromboli 
• L'hébergement en auberge base chambre double ou partagée au Stromboli 
• Les petits déjeuners du J2 au J8 
• Les pique-niques de midi du J2 au J7 
• Les repas du soir au Stromboli et à l'Etna  
• Les transferts terrestres et maritimes prévus au programme 
• L'encadrement par un guide accompagnateur francophone 
• Les taxes d'entrée sur les îles de Lipari, Vulcano et Stromboli 
• Une trousse de secours 
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Il ne comprend pas 
• Les boissons et toutes dépenses d'ordre personnel 
• Les repas du soir à Lipari ou Catane : à partir de 12 € en trattoria 
• Le guide local optionnel pour l'accès aux cratères du sommet du Stromboli 25 à 35 € (réservation 
sur place au début du voyage par le guide) 
• Le téléphérique optionnel sur l’Etna : 14 € aller simple, 26.50 € aller/retour 
• Les entrées dans les musées, monuments, villas… 
• Les frais d'inscription à moins de 45 jours 20 € par dossier (offerts sur Internet) 
• L'assurance assistance/rapatriement (1%) 
• L'assurance annulation, vol et perte de bagages, interruption de séjour (2,5%) 
 
Guide et bibliographie 
• Civilisation des villas toscanes, Carlo Cresti et Massimo Listri, éditions Place des Victoires. 
• Histoire de l’Italie, Pierre Milza, éditions Fayard. 
• L’Art à Milan, Enrica Ballarè, éditions Hazan.  
• L’Art dans les grands musées de Florence, Anna Mazzanti, éditions Hazan. 
• La Divine Comédie, Dante Alighieri, éditions Flammarion. 
• Les Etrusques, Dominique Briquel, collection Que sais-je ?, éditions PUF. 
• L’Histoire de l’Adriatique, Pierre Cabanes, préface de Jacques Le Goff, éditions du Seuil. 
• La Renaissance à Florence, Richard Turner, éditions Flammarion. 
• Les Villes d’Italie (vers 1150-vers 1340), Patrick Boucheron, éditions Belin. 
• Palais de Florence et de Toscane, Carlo Cresti, Claudio Rendina, Massimo Listri, éditions Place des 
Victoires. 

• Sienne et le sud de la Toscane, Damien Wigny, La Renaissance du Livre. 
• Sicile, Melo Minnella, Giovanni Francesio et Enzo Russo, Citadelles et Mazenod. 
• Villas sur les lacs italiens, Elisabeth Helman-Minchilli, Simon McBride et Denis-Armand Canal, 
éditions Place des Victoires. 

• Voyage archéologique en Italie, Furio Durando, éditions Gründ. 
 
Climat 
Du fait de sa position géographique, l’Italie présente un climat tempéré, avec de fortes variations du 
nord au sud dues aux écarts de latitude, aux reliefs et à l’influence de la Méditerranée. Etirée sur 10 
degrés de latitude, l’Italie connaît, du nord au sud, une forte augmentation des températures et une 
baisse des précipitations. Ainsi, alors que la moyenne des températures hivernales avoisine 0 °C à 
Turin, elle est d’environ 10 °C en Sicile. Les précipitations sont deux fois moins abondantes au sud 
qu’au nord. 
L’été : hors des Alpes et du climat montagnard, il fait très chaud, la randonnée est possible à  
condition de partir tôt le matin. Cette saison est idéale pour la baignade.  
Le printemps et l’automne : hors des Alpes et du climat montagnard, ce sont les saisons optimales 
pour découvrir l’Italie à pied, et profiter de ses magnifiques paysages.    
   
Températures moyennes (sous abri) en °C :  

   janv.  fév.  mars  avril  mai  juin  juil.  août  sept.  oct.  nov.  déc.  
Catane  
Sicile  

16  16  18  20  24  28  32  32  29  25  20  17  
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Inscription 
Sur visages-trekking.com ou à l'aide du bulletin d'inscription figurant à la fin du catalogue VISAGES, 
ou joint, à la fiche technique ou à télécharger sur le site, accompagné d'un acompte de 30 %. Un 
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par nous.  
 

Modalités de paiement 
Si vous vous inscrivez + de 3 mois avant le départ, deux avantages : 
• Vous versez un acompte réduit de 10%. 
• Vous bénéficiez de 3 % de réduction. 
Sinon acompte de 30% lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ. 
Pour toute inscription à moins d'un mois du départ, il est nécessaire de régler la totalité du circuit. 
Les réductions ne sont pas cumulables et ne s'appliquent pas aux groupes constitués bénéficiant déjà 
d'un prix spécifique. 
 

Conditions de vente 
Les conditions générales et particulières de vente sont celles définies dans notre brochure générale. 
 

Assurance 
Nous vous engageons vivement à souscrire une assurance "Annulation-Assistance-Rapatriement" 
même si le paiement avec certaines cartes bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi 
Visages a négocié auprès d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance totalement adaptée aux 
types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement vous est proposée au prix de 1% du prix du circuit 
choisi et l'annulation, perte et vol des bagages au prix de 2,5%.  
Elles peuvent êtres souscrites indépendamment l'une de l'autre, doivent être prises à l'inscription et 
ne peuvent prendre effet qu'après le paiement de l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du 
contrat, détaillant les garanties souscrites et la procédure à suivre, vous sera adressé en même 
temps que la confirmation de votre inscription ou sur simple demande. 

 
Visages 

Licence n° IM005110001 
Garantie financière : Crédit Lyonnais - 05200 Embrun 

 
Responsabilité civile professionnelle : 

RCP : AXA France - 26 rue DROUOT - 75009 PARIS 
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Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipés. 
 
 

Garder la tête froide ou chaude !  
• Chapeau ou casquette indispensable ! 
• De très bonnes lunettes de soleil 

 
La règle des 3 couches 
• Tee-shirts manches courtes ou longues, légers et respirant pour permettre l’évacuation de la 
transpiration. Ces vêtements sont aujourd'hui appelés des secondes peaux.  
• Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.  
• Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent comme de la pluie.  
 
Les pantalons de saison 
• Pantalon épais pour une protection suffisante, à la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou 
en cas de mauvais temps.  
• Pantalon léger vous protégeant de la végétation ou du soleil tout en conservant une aisance de 
marche.  
• Short en tissu léger, séchant rapidement.  
• Collant chaud pour la nuit. 
• Maillot de bain  
• Sous-vêtements de rechange. 
 
Les pieds et les mains  
• Chaussures adaptées à l’activité, de préférence montante pour préserver la cheville des torsions,  
avec une membrane Goretex pour l’étanchéité et la respiration. L’accroche et la qualité de la semelle 
permettent la randonnée sur tous les chemins. Pour les circuits trekking, il est vivement conseillé 
d'avoir des semelles semi-rigides.  
 
Notre conseil : Ne découvrez pas la qualité de vos chaussures le premier jour d'un trek ! Il est 
indispensable de les essayer à plusieurs reprises et d'en être satisfait avant de partir. 
 
• Des chaussures de détente : sandales ou baskets, pour les visites culturelles ou la fin de journée, 
elles doivent être adaptées à la marche tout en étant légères et agréables.  
• Chaussettes de marche en laine ou en coton avec renfort aux talons et sur l’avant du pied. 
 
Le sac  
• Votre sac de voyage (pas de valise) ne doit pas dépasser 15 Kg. Ce sac sera transporté dans la 
journée par véhicules ou chameaux selon les cas et vous le retrouverez au camp le soir.  
 
• Votre sac à dos (sac de cabine durant le vol) doit être suffisamment grand pour contenir vos 
affaires de la journée (gourde, appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...) : le format de 35 
litres est un bon compromis entre encombrement, poids et volume disponibles.  
 
Les indispensables 
• Couteau de poche*. 
• Stylo, briquet, épingles de sûreté*  
• Lingettes humides pour la toilette. 
• Du savon liquide sans rinçage 
• 2 gourdes d’un litre (isothermes de préférence). 
• Petit nécessaire de couture* + nécessaire de toilette + 1 paire de lacets de rechange. 
• De la crème solaire 
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• Des pastilles purifiantes pour l’eau 
• Lampe de poche, frontale de préférence.  
• Couverture de survie (modèle renforcé). 
• Quelques sacs plastique pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche. 
• Un petit sac pour vos détritus 
• Du papier toilette. 
• Des jumelles et un appareil photo (facultatifs). 
• Des boules Quiès…(facultatif) 
 
* à mettre dans les bagages de soute durant le vol. 
 
Une pharmacie personnelle 
• Vos médicaments personnels habituels 
• Vitamine C 
• Médicament contre la douleur 
• Anti-diarrhéique 
• Traitement antibiotique à large spectre (sur prescription médicale) 
• Collyre et crème antibiotique pour les yeux 
• Bande adhésive élastique type Elastoplast 
• Petits pansements adhésifs 
• Compresses désinfectantes 
• Double peau (ampoules) 
• Traitement pour rhume et maux de gorge 
• Un anti-moustique puissant 
• Un tube de biafine 
• Un anti-inflammatoire (pommade ou gélule) 
 

Cette liste de matériel est à adapter suivant la saison. 
 
Il est préférable d'avoir sur vous en permanence dans une pochette étanche : 
• Votre passeport.  
• De l’argent liquide + CB. 
• Votre contrat d’assistance (assurance Visages ou autres). 
 
 
 

Nos partenaires équipement 
 
 
 
Votre retour en quelques mots … Votre opinion est essentielle ! 
L'équipe de Visages met tout en œuvre pour que votre trekking soit une réussite, c'est pourquoi vos 
commentaires nous sont très précieux : ils nous permettent d'améliorer la prestation de nos 
partenaires et le déroulement de nos circuits. 
Désormais la fiche d'appréciation est disponible en ligne, dans votre espace client, rubrique :  
"Votre retour en quelques mots". Ne manquez pas de la remplir ! 
 
Vous avez envie de partager vos photos avec d'autres randonneurs ?  
N'hésitez pas à nous envoyer un cd de vos plus beaux clichés ! 
Nous vous ferons un avoir de 30 € sur votre prochain voyage par photo publiée dans nos brochures. 
 

 


