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VISAGES - LE CAMPANA – 05600 MONT-DAUPHIN (France) - � 04 92 45 18 05  
visages-trekking.com 

Balade arménienne 

- VE0E - 
8 jours… 4 de marche 

 

 
Avec 
aérien 

Sans 
aérien  

Avec 
aérien 

Sans 
aérien 

16 au 23 avril 11 1 195 € 725 € 16 au 23 juil 11 1 365 € 725 € 
23 au 30 avril 11 1 165 € 725 € 6 au 13 août 11 1 395 € 725 € 
28 mai au 4 juin 11 1 095 € 725 € 10 au 17 sept 11 1 195 € 725 € 
18 au 25 juin 11 1 175 € 725 € 22 au 29 oct 11 1 125 € 725 € 

Sup. chambre individuelle : Non disponible chez l’habitant 
 
Huit jours entre culture, nature et tradition. Au sud du Caucase, l’Arménie est faite de terres arides et 
de montagnes austères… Elles composent pourtant des paysages fantastiques. Bijoux dans leur 
écrin, d’innombrables monastères parsèment les paysages et rappellent l’importance de cette terre 
dans l’histoire chrétienne. 
 
Déroulement et itinéraire 
 
Jour 1 et Jour 2 Erevan - Guéghard - Garni  
Vol pour Erevan. Arrivée matinale selon vos horaires. Accueil aéroport et transfert pour Garni. 
Installation calme chez Yvette. L’après-midi visite de l’ensemble monastique de Guégard creusé dans 
le roc au XIIème et XIIIème siècles, logé dans un cadre de montagne époustouflant. Nuit chez 
l’habitant. 
 
Jour 3 - Réserve de Chosroès - Gilangar 
De Garni nous nous rendons au village de Guéghard (qui n’est pas le monastère du même nom) puis 
nous entrons dans la réserve de Chosroês. Découverte des alpages de Elidja et arrivée à Gilanlar, un 
des rares villages à être autorisé à recevoir des étrangers dans la réserve. Nuit chez l’habitant.  
Temps de marche : 05h00 environ.  
 
Jour 4 - Havoudstar - Garni  
Nous continuons notre boucle à pied pour atteindre l’église d’Aghchotsvank, et l’église-université 
d’Havoudstar « le lieux d’où s’envolent les oiseaux ». Les plus courageux peuvent continuer vers le 
pont médiéval, les gorges basaltiques et le temple de Garni. Nuit chez l’habitant. 
Temps de marche : 5 ou 7h00 de marche.  
 
Jour 5 - Arakadz - Forteresse d’Amberd - Dilidjan  
Transfert pour le Lac Noir (3250 m) au pied du volcan de l’Arakadz (4090 m), point culminant de 
l’Arménie. En direction de la forteresse d’Amberd (VIIème siècle), 1250 m plus bas. Avec un peu de 
chance nous rencontrerons des Yézidis dans les alpages verdoyants parfois, aride souvent et pierreux 
toujours. Puis bus (à pied pour les volontaires) jusqu’au village de Degher et son étrange église de 
basalte noir. Transfert et nuit à Dilidjan chez l’habitant. Installation pour 2 nuits. 
Temps de marche : 5h00 ou 7h00 environ / D : 1250 m. 
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Jour 6 - Gochavank - Haghardzine 
Deux randonnées pour découvrir les montagnes aux allures alpines, mais belles et bien caucasiennes 
sur les hauteurs de Dilidjan. La première nous conduit en forêt jusqu’au monastère de Gochavank et 
la seconde dans les alpages jusqu’au monastère d’Haghardzine aux toits coniques rouges.  
Temps de marche : 5h00 ou 7h00 environ selon l’option.  
 
Jour 7 - Lac Sevan - Erevan  
Les rives du Lac Sevan et dernière balade pour découvrir l'île au Oiseaux (devenue une presqu’île), 
située sur la pointe nord du lac, sur laquelle trône le monastère de Sevanavank constitué de deux 
merveilleuses églises datant du Xème siècle. Transfert vers Erevan et visite libre de la ville.   
 
Jour 8 - Départ  
Visite libre de la ville et transfert aéroport selon vos horaires de vol retour.  
 
Les horaires sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et 
temps pris pour le pique-nique. 
 

 
 
• L’hospitalité des Arméniens 
• Rêvasser sur les berges du Lac Sevan 
• Les architectures préromanes des monastères 
 
 

 
Randonnée  

• Étape de 4 à 5h00 en moyenne, de 12 à 15 km sur chemins, pistes ou sentiers vallonnés avec un 
sac à dos léger. Dénivelée peu significative. Les randonnées peuvent être allongée selon les envies 
du groupe.  
• Votre profil : vous pratiquez  la marche de temps à autres sur chemins ou sentiers. 
 
Hébergement 
L’hébergement exclusif chez l’habitant fait la valeur de ce circuit. Les repas sont préparés par vos 
hôtes et vous êtes en contact direct et permanent avec les us et coutumes locales. C’est aussi pour 
les arméniens un moyen d’obtenir un complément de revenu intéressant. L’accueil chaleureux des 
arméniens vous laissera de merveilleux souvenirs !  
• A Erevan, vous profitez d’appartements privatifs spécialement loués pour le groupe en chambre 
double (ou triple).  
• Chez l’habitant, comparable à des chambres d’hôtes, vous êtes hébergés en chambre double (ou 
triple). Le confort y est parfois simple et modeste mais les lieux sont toujours propres et chaleureux. 
Pas besoin de sac de couchage, par contre pensez à votre serviette de bain. Les facilitées peuvent 
être communes. L’eau n’est pas « si courante qu’en Europe », les douches sont donc moins fiables 
que chez nous…  
 
Extension libre en appartement à Erevan ou en hôtel.  
 

Prix par nuit et par chambre en B&B 
Triple 105 € 
Double 90 € 

Individuelle 60 € 
Transfert hôtel / aéroport Environ 20 € /pers 
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Nourriture 
Vos repas sont souvent préparés par vos hôtes. Vous aurez droits à de nombreux plats traditionnels, 
copieux et peu épicés. Etrange mélange de tradition orientale et d’Asie centrale la cuisine 
arménienne ne manquera pas de vous surprendre et de vous ravir (divers mezzes, caviar 
d’aubergine, feuilles de vignes farcies, boulgour, backlava…). 
• Matin et soir : les repas sont pris chez l’habitant ou au restaurant si les hébergements ne font pas 
table d’hôte.  
• Le midi : Soit repas sous forme de pique-nique durant les randonnées soit dans de petits 
restaurants locaux lors des transferts.  
 
Transferts locaux et portage 
Transport privatif avec chauffeur pour l’ensemble du circuit. Avec vous uniquement vos affaires de la 
journée. Vous retrouvez vos bagages tous les soirs.  
 
Encadrement 
Un accompagnateur Visages francophone spécialiste de l’Arménie, de son histoire et de sa culture de 
4 à 15 participants. Le circuit peut s’enrichir de guides locaux sur certains sites.  
 
Aérien 
Départ de Paris 
Vols directs ou avec escales opérés par les compagnies régulières Air France, Armavia, Aéroflot, 
Austrain Air, Lufthansa, Czech Airline.  
 
Départ de province 
Départ possible de toutes les grandes villes de province avec pré acheminement possible.  
Supplément à partir de 50 € par personne pour frais de dossier. 
 
Départ de Marseille 
L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un très intéressant système de 
"Chèque Parking". Consulter le site : chequeparking.com. Nous pouvons, si vous le souhaitez, vous le 
réserver à l'inscription. 
 
Départ avancé ou retour différé. Supplément à partir de 50 € par personne. 
• Départ avancé : rendez-vous au premier hébergement (coordonnées sur convocation). 
• Retour différé : dispersion à la fin de la dernière prestation du circuit. 

Dans les deux cas le transfert aéroport est à votre charge. 
 
Convocation pour le départ 
 
Avec aérien 
A l'aéroport. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant le départ. 
 
Sans aérien 
A l’aéroport d’Erevan,  les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant le départ. 
Il est impératif de nous communiquer votre heure d’arrivée et votre n° de vol au plus tard 
une semaine avant votre départ. 
 

Formalités et santé 
• Passeport obligatoire, valable au moins 3 mois après la date de retour.  
• Visa obligatoire. Vous pouvez l’obtenir auprès de l’Ambassade d’Arménie en France mais nous vous 
conseillons de le prendre à l’aéroport d’Erevan. Il est moins cher : 3000 DRAM environ (7 € environ).  
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Vaccins 
Aucun vaccin n’est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d’être à jour des vaccinations 
classiques : diphtérie, tétanos, poliomyélite, fièvre typhoïde.  
 
Pourboire 
Bien sûr, ils doivent refléter votre satisfaction. En Arménie, il est de tradition de remettre une 
enveloppe au chauffeur ainsi qu’au guide (guides locaux également si vous le jugez nécessaire) en 
fin de séjour selon votre budget et vos moyens.  
 
Guides  
Nous vous conseillons exceptionnellement un guide qui sera une excellente introduction au voyage 
« Arménie, Géorgie, Karabagh » aux éditions des Guides Peuple du Monde.  
 

Le prix 
 
Il comprend 
• Les vols internationaux au départ de Paris. 
• L’encadrement par un guide Visages francophone et guides locaux ponctuellement. 
• Les transferts nécessaires au bon déroulement du programme en minibus privatif avec chauffeur. 
• L’hébergement tel que décrit au programme. 
• La pension complète exceptés les repas à Erevan. 
• Les entrées de sites prévues au programme.  
 
Il ne comprend pas 
• Le visa arménien (7 € environ). 
• Les repas à Erevan (de 7 à 20 € environ selon vos goûts). 
• Les frais d'inscription à moins de 45 jours 15 € par dossier (offerts sur Internet). 
• L'assurance assistance/rapatriement (1 %). 
• L'assurance annulation, vol et perte de bagages (2,5 %). 
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Inscription 
Sur visages-trekking.com ou à l'aide du bulletin d'inscription figurant à la fin du catalogue VISAGES, 
ou joint, à la fiche descriptive ou à télécharger sur le site, accompagné d'un acompte de 30 %. Un 
exemplaire du bulletin d'inscription vous sera ensuite retourné, validé par nous.  
 

Modalités de paiement 
• Acompte de 30 % lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ. 
• Pour toute inscription à moins d'un mois du départ, il est nécessaire de régler la totalité du circuit. 
 
Conditions de vente 
Les conditions générales et particulières de vente sont celles définies dans notre brochure générale. 
 
Assurance 
Nous vous engageons vivement à souscrire une assurance "Annulation-Assistance-Rapatriement" 
même si le paiement avec certaines cartes bancaires peut vous couvrir partiellement. C'est pourquoi 
Visages a négocié auprès d'EUROP ASSISTANCE une formule d'assurance totalement adaptée aux 
types de nos circuits. L'Assistance/Rapatriement vous est proposée au prix de 1 % du prix du circuit 
choisi et l'annulation au prix de 2,5 %. Elles peuvent êtres souscrites indépendamment l'une de 
l'autre, doivent être prises à l'inscription et ne peuvent prendre effet qu'après le paiement de 
l'intégralité du prix du circuit. Un exemplaire du contrat, détaillant les garanties souscrites et la 
procédure à suivre, vous sera adressé en même temps que la confirmation de votre inscription ou sur 
simple demande. 
 
Visages 

Licence n°005950003 
Garantie financière : Crédit Lyonnais - 05200 Embrun 

 
Responsabilité civile professionnelle : 

RCP : AXA France - 26 rue DROUOT - 75009 PARIS 
 

….. 
 
 

Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipés. 
 
 
Garder la tête froide ou chaude !  
• Chapeau ou casquette indispensable ! 
• Lunettes de soleil protection 3 ou 4 couvrant parfaitement les yeux. 
• Pour les circuits avec passages en altitude : un bonnet au fond du sac est fortement conseillé.  
 
La règle des 3 couches 
• Tee-shirts manches courtes ou longues, légers et respirants pour permettre l’évacuation de la 
transpiration. Ces vêtements sont aujourd'hui appelés des secondes peaux.  
• Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.  
• Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent comme de la pluie.  
 
Les pantalons de saison 
• Pantalon épais pour une protection suffisante, à la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou 
en cas de mauvais temps.  
• Pantalon léger pour les climats chauds vous protégeant de la végétation ou du soleil tout en 
conservant une aisance de marche.  
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• Short en tissu léger, séchant rapidement.  
• Collant chaud pour la nuit. 
• Maillot de bain : surtout pour les circuits côtiers… 
• Sous-vêtements de rechange. 
 
Les pieds et les mains  
• Chaussures adaptées à l’activité, toujours montantes pour préserver la cheville des torsions, de 
préférence avec une membrane Goretex pour l’étanchéité et la respiration. L’accroche et la qualité de 
la semelle permettent la randonnée sur tous les chemins. Pour les circuits trekking, il est vivement 
conseillé d'avoir des semelles semi-rigides.  
Notre conseil : Ne découvrez pas la qualité de vos chaussures le premier jour d'un trek ! Il est 
indispensable de les essayer à plusieurs reprises et d'en être satisfait avant de partir. 
 
• Des chaussures de détente : sandales ou baskets, pour les visites culturelles ou la fin de journée, 
elles doivent être adaptées à la marche tout en étant légères et agréables.  
• Chaussettes de marche en laine ou en soie avec renfort aux talons et sur l’avant du pied. 
• Pour les circuits en altitude une paire de gants est indispensable.  
 
Le sac  
• Votre sac de voyage (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule d’accompagnement ou 
hébergement fixe) ne doit pas dépasser 15 Kg. Ce sac sera transporté dans la journée par véhicules, 
mules ou chameaux selon les cas et vous le retrouverez au camp, au gîte ou à l’hôtel, le soir.  
• Votre sac à dos doit être suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourde, 
appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...) : le format de 35 litres est un bon compromis 
entre encombrement, poids et volume disponibles.  
  
Les indispensables 
• Drap cousu. 
• Couteau de poche*. 
• Stylo, briquet, épingles de sûreté*  
• Lingettes humides pour la toilette (selon circuit). 
• 2 gourdes d’un litre (isothermes de préférence). 
• Petit nécessaire de couture* + nécessaire de toilette + 1 paire de lacets de rechange. 
• Lampe de poche, frontale de préférence.  
• Couverture de survie (modèle renforcé). 
• Une pharmacie personnelle avec vos médicaments habituels  
• Quelques sacs plastique pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche. 
• Du papier toilette. 
• Des jumelles et un appareil photo (facultatifs). 
• Bâtons de marche (facultatifs). 
 
* à mettre dans les bagages de soute durant le vol. 
 

Cette liste de matériel est à adapter suivant la saison. 
 
Il est préférable d'avoir sur vous en permanence dans une pochette étanche : 
• Passeport.  
• De l’argent liquide + CB. 
• Votre contrat d’assistance (assurance Visages ou autres). 
 
Nos partenaires équipement 


