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Marche de 7 heures et plus hors sentiers ou sur terrain accidenté, dans des 
conditions plus engagées que le niveau 5, avec 8 jours consécutifs de 
marche 
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Refuges et gîtes d'étape et auberges. Prévoir un drap-sac, les couvertures 
sont fournies par les hébergeurs. 
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Pique-niques de midi préparés par vos hôtes. 
Petits-déjeuners et dîners servis chauds dans les gîtes et refuges. 
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