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wmarcher pour aller plus Loin...

Ubaye sauvage

- RN15 -
6 jours... 6 de marche

10 au 15 aodt 09 570 €
17 au 22 aodt 09

6 au 11 juil 09

13 au 18 juil 09 570 €

20 au 25 juil 09 570 €
27 juil au 1 aolt 09 570 €

3 au 8 aolt 09 570 €

La Haute Vallée de I'Ubaye est un pays de "Bout du Monde" perdu entre le
Piemont Italien et le Parc du Queyras. En hiver, seules quelques familles
restent encore au pays. Durant la belle saison (prlntemps été) on y vit au
rythme paisible du pastoralisme dans de petits hameaux montagnards. Un
massif sauvage et authentique sous le soleil des Alpes du Sud.

Déroulement et itinéraire

Jour 1 - Larche (1670 m) - Pas des Manzes (2400 m) - Larche
Transfert, en m|n|bus au gite de Larche.

Cette journée de "mise en jambe", nous conduira jusqu'au col des Manzes,
entre les vallons de Rofre et de Font Crese qui abritent de nombreuses
hardes de Chamois. Nuit au gite de Larche.

Temps de marche : 4h00 / M et D : 750 m.

Jour 2 - Col de la Portiolette (2697 m) - Fouillouse (1900 m)

Apres la vallée de I'Ubayette, c'est le grand départ pour celle de I'Ubaye. Le
début de la ]ournee ressemble fort (sans jeu de mots) a la randonnée
précédente. Si ce n'est que nous laisserons rapidement le GR5 pour nous
engouffrer dans le vallon du Riou de Rouchouse. Nous bifurquerons
rapidement plein nord, en direction du col de la Portiolette situé a une
encablure de la frontiére Franco-Italienne. De la, une belle descente nous
menera a Fouillouse (1900 m). Nuit en gite a Fouillouse.

Temps de marche : 6h00 /M : 1030 m - D : 790 m.
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Jour 3 - Tour du Brec de Chambeyron (3389 m)

Une magnifique boucle, pleine de contrastes, au départ de Fouillouse. Nous
remontons le GR5, par le vallon de Founlouse jusqu'au fort de Plate
Lombarde. De la, nous nous dirigerons vers le replat des Génisses et le pas
de la Couletta dominé par l'imposante masse du Brec de Chambeyron. Le
Brec de Chambeyron est le point culminant d'un_chainon frontalier
essentiellement formé de calcaires et dolomies du Trias moyen. Nous
passerons a proximité de petits lacs d'altitude. Puis, nous passerons la
frontiere par le col de la Gypiére (2927 m) dans une ambiance Haute-
Montagne. Nous contournerons le Brec jusqu'au col de Stroppia (2865 m).
De la nous rejoindrons, apres une longue descente, le GR5 et le village de
Fouillouse. Nuit en gite.

Temps de marche : 8h00 /M : 1220 m - D : 1165 m.

Jour 4 - Pas de la Souvagea (2889 m) - en option - Maljasset
(1900 m)

Une belle étape aujourd'hui pour rejoindre le hameau de Maljasset ou nous

passerons les deux jours suivants. En fonction des conditions : descente

directe au Pont du Chatelet sur I'Ubaye ; Ou bien, parcours plus "sportif"

par le refuge de Chambeyron (2626 m) et le col de la Souvagea avant de

redescendre par le Vallon d'Aval sur I'Ubaye. Puis, remontée le long de

I'Ubaye vers le hameau de Maljasset. Nuit en refuge.

Itinéraire par le Pont du Chatelet

Temps de marche : 4h00 /M : 350 m - D : 350 m.

Itinéraire par la Souvagea

Temps de marche : 7h30 /M :1200m-D : 1200 m.

Jour 5 - Lacs de Marinet (2591 m) - col de Marinet (2787 m) et de
ry (2641 m) - Maljasset (1900 m)

Belle remontee du vallon de Mary a travers les alpages jusqu'a la bergerie
superleure Apres avoir passé un beau verrou glaciaire on découvre le petit
lac puis, un peu plus haut, le grand lac de Marinet. Au fond d'un immense
cirque glaciaire on débouche sur le col de Marinet. Un beau sentier en
balcon parcourant la créte, sur la frontiere, permet de redescendre sur le
col de Mary. On re- bascule ensuite sur vallon de Mary pour rejoindre
Maljasset. Nuit en refuge. Temps de marche : 5h30 / M et D : 890 m.

Jour 6 - Vallon des Houerts - col des Houerts (2871 m) - Val
d'Escreins - Basse Rua (1780 m) - Mont-Dauphin

Court transfert le matin, jusqu'au lieu dit les Grabelles. Nous commencons

la randonnée par une belle montée par |'étroit vallon des Houerts jusqu'au

col du méme nom. Aprés un dernier coup d'ceil sur la vallée de I'Ubaye,

nous descendons dans la Réserve Naturelle du Val d'Escreins, paradis des

marmottes. Temps de marche : 7h30 /M : 1150 m-D : 1100 m.
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Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs
moyens hors pauses et temps pris pour le pique-nique. Afin dassurer la
sécurité du groupe, ce programme peut-étre modifi€ en fonction du niveau
des participants ou des conditions méteorologigues.

. o

e La découverte d'un massif vierge et authentique.

Niveau bonne forme t

Hébergement
En gites et refuges confortables.

1°" hébergement :
Refuge GTA de Larche (04), Bernadette LOMBARD @ 04 92 84 30 80.

Portage
Vous portez uniqguement vos affaires de la journée.

Encadrement i
Un accompagnateur en montagne pour 4 a 14 participants.

Rendez-vous
Rendez-vous le premier jour a 8h30 devant la gare SNCF de Mont-Dauphin-
Guillestre et dispersion au méme endroit le dernier jour vers 17h00.

Documentation

e Carte IGN TOP 25 Aiguille de Chambeyron n°3538ET
e Carte IGN TOP 25 Mont Viso n°36370T
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Pour plus d'informations concernant I'habillement, I'équipement,
l'encadrement, les rendez-vous... Consultez la fiche technique

INFORMATIONS GENERALES France - ETE 2009.

RN15

‘B www.visages-trekking.com - X info@visages-trekking.com



