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VISAGES

warcher powr aller plus Lolm...

Queyras aux 100 visages

- F154 -
6 jours... 6 de marche

27 déc 09 au 1 janv 10 695 € 21 au 26 fév 10 665 €

14 au 19 fév 10 665 €

Un séjour en étoile au depart d’un petit village resté authentique, situé au
cceur du Parc du Queyras. Chaque jour vous partirez a la découverte des
richesses naturelles et artisanales de ce massif preserve. Des randonnees
agréables et un hébergement confortable pour un séjour a la montagne
relaxant et ressourcant... Indispensable au coeur de I'hiver !

Déroulement et itinéraire
Séjour "en étoile".

Jour 1 - Molines en Queyras (1750 m) - Gardiole de I'Alp (2150 m)

Transfert et installation a I'h6tel, au coeur du Parc Régional. Randonnée de
"mise en jambes" dans les alpages de la Gardiole de I'Alp, en balcon au-
dessus des hameaux de I'Aigue Agnelle.

Temps de marche : 3h30 / M et D : 400 m.

Jour 2 - Chalet de la Médille (1995 m)

Depuis I'Echalp (1685 m), dans la Haute Vallée du Guil. Démarrage "doux"
avec un parcours presque plat au bord d'un magnlflque torrent gelé. Nous
quittons ensuite la vallee pour pénétrer au cceur d'une reéserve de chamois
ou l'observation des animaux est a peu pres certaine. Ce superbe belvédere
nous offre une vue exceptionnelle sur le Mont Viso (3848 m).

Temps de marche : 3h00 / M et D : 350 m.
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Jour 3 - Chalets de Clapeyto (2260 m)

Au départ de Brunissard (1800 m), sous le col de ITzoard, randonnée
paisible a travers la forét puis par un univers plus minéral pour rejoindre les
chalets d'alpage de Clapeyto.

Temps de marche : 3h30 / M et D : 460 m.

Jour 4 - Hameau de Souliers (1820 m) - lac de Roue (1855 m)
Depuis le hameau de Souliers, "haut-perché" dans la montagne et
magnifiguement exposé a l'adret. Le mot "Souliers" vient du latin et veut
dire "au soleil". Nous suivons une belle piste enneigee jusqu'au lac de Roue,
véritable "oasis blanc". Depuis les belvéderes, vue magnifique sur le fort de
Chateau-Queyras et les gorges du Guil.

Temps de marche : 3h00 / M et D : 50 m.

Jour 5 - Sommet Biicher (2254 m)

Depuis I'hGtel, apres une petite descente pour franchir le pont sur I'Aigue
Blanche, nous remontons pour rejoindre le col des Prés de Fromage (2150
m). De la, nous rejoignons en balcon le sommet Blcher, belvédere
exceptionnel sur tout le massif du Queyras.

Temps de marche : 4h30 / M et D : 560 m.

Jour 6 - Cabanes de Lamaron (2220 m) - St Véran (2050 m)

Du pont du Moulin du Raux (1850 m), montée en forét vers les alpages de
Lamaron. Retour au pont du Moulin et remontée sur St Véran, plus haute
commune d'Europe. Ses maisons et fontaines en bois sont typiques de
I'architecture queyrassine. Les nombreux cadrans solaires donnent I'heure
quasiment tous les jours de I'année (300 jours de soleil/an). Transfert en
minibus a Mont-Dauphin.

Temps de marche : 3h30 /M :570-D : 370 m.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs
moyens hors pauses et temps pris pour le pigue-nigue.

Ce programme peut étre modifié par le guide pour assurer la seécurité au

groupe en fonction au niveau des participants et des conditions
meteorologiques. M : montee / D : descente

. o

 Une vallée différente a découvrir chaque jour.
Niveau enforme ®

Randonneée sans difficulté technique. Le rythme de la marche est regulier,
adapte a tous.
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Hébergement
Sejour en étoile. En hotel** (logis de France), base chambre double.
Sup. chambre single : 65 € (sous réserve de disponibilité).

Hotel le Chamois, Molines-en-Queyras (05), Marie-Jeanne Monetto
@ 04 92 45 83 71 / hotel@lechamois.fr.fm / www.hotel-lechamois.com

Si vous arrivez la veille ou si vous désirez prolonger votre séjour :
Prix 2009 en demi-pension, par pers et par jour :

1 personne en chambre individuelle de 62 a 68 €.

2 personnes par chambre de 55 € a 59 €.

Portage
Uniquement vos affaires de la journée.

Encadrement ‘
Un accompagnateur en montagne pour 4 a 14 participants.

Rendez-vous
Rendez-vous le premier jour a 8h30 a la gare SNCF de Mont-Dauphin
Guillestre et dispersion le dernier jour vers 14h30 au méme endroit.

Cartographie

» IGN Top 25 Mont Viso n°3637 OT

* IGN Top 25 Guillestre n°3537 ET

e LIBRIS au 1/60 000 "Queyras - Ubaye"
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Le prix

I/ comprend

* L'hébergement en pension complete
e Un sachet individuel de vivres de course (barres chocolatees, fruits secs)
e Tous les transferts de personnes nécessaires au déroulement normal du

programme

e L'encadrement par un accompagnateur en montagne
e Le matériel collectif de sécurité spécifique au circuit
e Le prét des raquettes, batons, ARVA, pelle et sonde

1] ne comprend pas

» Les boissons et dépenses personnelles
e Les frais d'inscription a moins de 45 jours 15 € (offerts si inscription par

Internet)

e L'assurance assistance/rapatriement (1%)
e | 'assurance annulation, vol et perte de bagages (2,5%)
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Pour plus d’informations concernant les niveaux technigque et
physique, I'habillement I'équipement, |'encadrement, les rendez-
vous... Consultez la flche technique :

Informations générales raquettes accompagnées - 2010.
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